
စံပယ်ကရ ိုကက ျေးရ ွာ 

မြန်က ွာင်မြ  ြို့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီြခံ က် (၂၀၂၁- ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

 

 

 

 

မပ စိုကရျေးဆ ွဲသူ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးကကွာြ်တ ီ

စံပယ်ကရ ိုကက ျေးရ ွာ၊ မြန်က ွာင်မြ  ြို့နယ ်

(သြဝါယြနငှ ်၊ကက ျေးလက်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဝန်ကကီျေးဌွာန၊ ကက ျေးလက်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနက 

ကူညီကရျေးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၀ ခိုနှစ၊်  ဩဂိုတ်လ



 

 

ြွာတ ကွာ 

စဉ်                                         က ကွာင်ျေး ရွာ                        စွာြ က်နှှာ 

      စက ားခ  ား      ၁ 

 စပံယ်ကရ ိုကက ားရ  အက ခ ပက ြေပံို                 ၃ 

 စပံယ်ကရ ိုကက ားရ  ရ သ ခွင် ပက ြေပံို        ၄ 

(၁)  ပ ိုင်ျေး(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာ နှင်   စီ စဉ်     ၅ 

      န ဒါန်ား- ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားရည်ရ ယ်ခ က်နှင့်် လွှြေ်ားခခံ သက်ကရ က်ြေှု    

     (က) ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့််က   ားက က င်ားကဖ ် ပခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

     ( ခ) စ ြေံက န်ား၏ လွှြေ်ားခခံ သက်ကရ က်ြေှု 

(၂)   ကက ျေးရ ွာ၏ ပထဝီဝင်  ကန ထွာျေးနငှ်  သဘွာဝ ရင်ျေး မြစ်ြ ွာျေး    ၇ 

(က)  တည်ကနရ ၊ ပထဝ အကနအထ ား 

(ခ)  ရ သ ဉတိုနငှ့််သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား 

(၃)   ကက ျေးရ ွာ၏ လူြှုဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ကရျေး  ကမခ ကန      ၇ 

(က)   လူဦားကရဆ ိုင်ရ  အခ က်လက်ြေ  ား 

     (ခ)    စ ားပွ ားကရားအက ခအကန - ဝင်ကငွ၊ ပ ိုင်ဆ ိုင်ြေှုနှင့်် ြေြေျှတြေှု 

     (ဂ) ဆင်ားရဲနွြေ်ားပါားြေှုနှင့်် ထ ခ ိုက်နစန်ာလွယ်ြေှု 

(ဃ)   ပည ကရားနှင့််ကျွြေ်ားက င်ြေှုြေ  ား 

(င)    က န်ားြေ ကရားနှင့််အဟ ရ 

(စ) က  ားြေဆ ိုင်ရ ဆက်နွယ်ြေှု    

(၄)   ကဏ္ဍ သီျေးသီျေး၏လက်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ြှု  ကမခ ကန     ၁၀ 

     (က)  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဆ ိုင်ရ  စ ြေံအိုပ်ခ  ပ်ြေှုစနစ ်

     ( ခ)    သ ားနှံ၊ သ ားငါား ထိုတ်လိုပ်ကရားကဏ္ဍ 

     ( ဂ)   စ ိုက်ပ   ား ကြေွား ြေြူကရားြေဟိုတ်ကသ  အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ားလိုပ်ငန်ားြေ  ား 

     (ဃ)  ပတ်ဝန်ားက င်နငှ့်် သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားဆ ိုင်ရ စ ြေံခန့််ခွဲြေှု 

     ( င)  ဘဏန်ှင့််ကငွက ကားဆ ိုင်ရ  ဝန်ကဆ င်ြေှု 

     ( စ)  ပည ကရား၊ က န်ားြေ ကရား၊ ကရနှင့််ပတ်ဝန်ားက ငသ်န့််ရှင်ားကရား 

     (ဆ)  လူငယ်နှင့်် ယဉ်ကက ားြေှု 



 

 

     ( ဇ)   အက ခခံအကဆ က်အဦြေ  ားအ ားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု-လြေ်ားတံတ ား၊လျှပ်စစ်စွြေ်ားအ ား၊ 

သတင်ားနှင့််ဆက်သွယ်ကရား 

     (စ )  တည်ဖင ြေ်ကအားခ ြေ်ားြေှုနှင့််  ပည်သူူ့လံိုခခံ ကရား   

(၅)      ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ြှုက ို  ကထွာက် ပံ မဖစ်ကစကသွာ  ကမခ ကနကကွာင်ျေးြ ွာျေး၊  

      ဟန့်် တွာျေးြ ွာျေးနှင်  ကက ွာ်လ ွာျေးရြည်  စ န်ကခေါ်ြှုြ ွာျေး     ၁၄ 

(က) ဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ြေှုက ို အကထ က်အပံ့် ဖစ်ကစကသ  အက ခအကနကက င်ားြေ  ား 

 (ခ)   အဟန့််အတ ားနှင့်် စ န်ကခေါ်ြေှုြေ  ား     

(၆)    ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ပန်ျေးတ ိုငန်ှင်  ဗ ျူဟွာ       ၁၅ 

  (က)    ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားပန်ားတ ိုင် 

  ( ခ)     အကက င်အထည်ကဖ ်ကရားနည်ားဗ ြူဟ  

(၇)  ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီြံက န်ျေးြ ွာျေး  ကကွာင် ထည်ကဖွာ်ရွာတ င် မြ  ြို့နယန်ှင်  ထက် ဆင် ြှ 

ကူညီကမဖရှင်ျေးရြည် က စစြ ွာျေး        ၁၆ 

  (က)   ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားရည်ြေှန်ားခ က်ကရားဆွဲ ခင်ားနှင့််ပံိုြေှန်စစ်ကဆား ခင်ား 

  ( ခ)   စ ိုက်ပ   ားက ြေြေ  ားထ ကရ က်စ ွအသံိုားခ န ိုင်ကရား 

  ( ဂ)    အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ားဆ ိုင်ရ  လိုပ်ငန်ားြေ  ားဖန်တ ားကပား ခင်ား 

(၈)   ဦျေးစွာျေးကပျေးစီြံခ က်ြ ွာျေးနငှ်  ကကွာင် ထည်ကဖွာ် ကဆွာင်ရ က်ြည်   ခ  န်ကွာလ  ၁၈ 

  (က)   နှစ်ပတ်လည် ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား အစ အစဉ် 

  (ခ)     ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ား ြေ ပ်နှံြေှုက ိုအက ခခံ၍ စ ြေခံ က်အိုပ်စိုသတ်ြေှတ် ခင်ား 

  (ဂ)     ဦားစ ားကပား စ ြေံခ က်ြေ  ား 

  (ဃ)     အကက င်အထည်ကဖ ်ြေည့်် အခ  နက် လ 

 (၉)   ဘတ်ဂ က်နှင်  ကင က ကျေးဆ ိုင်ရွာ  စီ စဉ်      ၁၉ 

(၁၀)  ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး ကကွာင် ထည်ကဖွာြ်ည် နည်ျေးလြ်ျေးနှင်  စီ စဉ်ြ ွာျေး 

 ၂၁ 

   (က)  ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားကက ်ြေတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

   (ခ)      ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား ြေ တ်ဖက် အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား 

   (ဂ)     ကန်ထရ ိုက်နှင့်် ဝန်ကဆ ငြ်ေှုကပားသည့်် အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား 

  (ဃ)      ကက ားရ  ၏ ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားလည်ပတ်ရန် နှင့််  ပ  ပင်ထ န်ားသ ြေ်ားရန်  

    အတွက် အဖွဲွံ့အစည်ားဆ ိုင်ရ  နှင့်် ကငွက ကားဆ ိုင်ရ  အစ အစဉ်ြေ  ား 

(၁၁)  စီြံက န်ျေး ွာျေးစဉ်ဆက်ြမပတက်လ လွာဆန်ျေးစစမ်ခင်ျေးနှင်  ကွဲမဖတ်သံိုျေးသပ်မခင်ျေး  ၂၃ 

(က)  ကက ား ကပ်စစ်ကဆား ခင်ား 



 

 

(ခ)   နှစ်ပတ်လည် ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်အကဲ ဖတ်ပွ ဲ

(ဂ)   နည်ားပည ဆ ိုင်ရ  အကူအည  

ကနှာက်ဆက်တ ွဲ(၁) 

    ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ကရျေးက ို  ကထွာက် ပံ မဖစ်ကစြည်   ကမခ ကနကကွာင်ျေးြ ွာျေး၊ 

     ဟန့်် တွာျေးနှင် ရင်ဆ ိုင်ကက ွာ်လ ွာရြည်  စ န်ျေးကခေါ်ြှုြ ွာျေး    ၂၅ 

        (က)    ကက ားရ  တ ိုားတက်ကရားက ိုအကထ က်အပံ့် ဖစ်ကစြေည့််အက ခအကနကက င်ားြေ  ား 

        ( ခ)     အဟန့််အတ ားနှင့််ရင်ဆ ိုင်ကက  ်လွှ ရြေည့််စ န်ကခေါ်ြေှုြေ  ား 

(၁)  လူြှုစီျေးပ ွာျေးကရျေး  ကမခ ကန     

ဇယ ား  ၁ လူဦားကရ နှင့်် လူဦားကရဆ ိုင်ရ  အခ က်အလက်ြေ  ား   ၂၅ 

 ဇယ ား  ၂  လိုပ်သ ား အင်အ ား နှင့်် ဝင်ကငွရ လိုပ်ငန်ား အြေ   ားအစ ား   ၃၀

 ဇယ ား ၃ လိုပ်ငန်ားနှင့််က  ား၊ြေအလ ိုက်အနည်ားဆံိုားနှင့််အြေ  ားဆံိုား   ၃၁ 

လိုပ်အ ားခနှုန်ားထ ား       

ဇယ ား ၄ ကက ားရ  ၏ စ ိုက်ပ   က ြေပ ိုင်ဆ ိုင်ြေှု      ၃၂ 

ဇယ ား ၅ ဓါတ်သတတ နှင့်် အ ခ ားသဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား    ၃၃ 

ဇယ ား ၆ ဥစစ ဓနအဆင့််အက ခအကန      ၃၄ 

ဇယ ား ၇ ကက ားရ  ၏ ဝြေ်ားစ ဖူလံိုြေှု အက ခအကန     ၃၅ 

ဇယ ား ၈ ကူည ကစ င့််ကရ ှက်ြေှုအထူားလ ိုအပ်ကသ အိုပ်စိုြေ  ား၏ထ ခ ိုက်လွယ်ြေှု  ၃၆ 

အက ခအကန  

        ဇယ ား ၉ ကက ားရ  ၏ထ ခ ိုက်သက်ကရ က်လွယ်ြေှု အက ခအကန   ၃၇

        ဇယ ား ၁၀ ထ ခ ိုက်သက်ကရ က်ြေှုခံရန ိုင်သည့််အိုပ်စို     ၃၉ 

(၂)  ကက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ကမခ ကန 

  ဇယ ား ၁၁ ကက ားရ  တွင်ားရှ  လူထိုအက ခ ပ  အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား    ၄၀ 

  ဇယ ား ၁၂ ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားကဆ င်ရ က်ကနကသ   ပငပ်အဖွဲွံ့အစည်ား     ၄၁ 

     ြေ  ား     

  ဇယ ား ၁၃ ကက ားရ  ၏စ ိုက်ပ   ားက ြေပ ိုင်ဆ ိုင်ြေှု၊က ြေယ ပ ိုငဆ် ိုင်သည့််            

     အ ြေ်ကထ င်စို        ၄၂ 

   ဇယ ား ၁၄ ကက ားရ  ၏ ကရအရင်ားအ ြေစ် နှင့်် ကရသငွ်ားဧရ ယ     ၄၄ 

  ဇယ ား ၁၅ အဓ ကသ ားနှံြေ  ားနှင့်် အထွက်နှုန်ား     ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၆ ကက ားရ  ၏ စ ိုက်ပ   ားကရားသံိုား က ရ ယ ြေ  ား ပ ိုင်ဆ ိုင်ြေှု   ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၇ သ ားနှံထိုတ်လိုပ်ြေှု တ ိုားကစရန်အတွက် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား   ၄၆ 

  ဇယ ား ၁၈ သ ားနှံထိုတ်လိုပ်ြေှုအတွက်  ပဿနာနငှ့်် စ န်ကခေါ်ြေှုြေ  ား   ၄၇ 

  ဇယ ား ၁၉ ကြေွား ြေြူကရားနှင့််ငါားလိုပ်ငန်ားကဆ င်ရ က်ြေှုအက ခအကန   ၄၈ 

  ဇယ ား၂၀ ကြေွား ြေြူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုပ်ြေှုတ ိုားတက်ကစရနအ်တွက်  

    အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား       ၄၉ 



 

 

   ဇယ ား ၂၁ ကြေွား ြေြူကရား နှင့်် သ ားငါားထိုတ်လိုပ်ြေှုအတွက်  ပဿနာနှင့်် 

      စ န်ကခေါ် ြေှုြေ  ား        ၅၁ 

  ဇယ ား ၂၂ စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား ြေဟိုတ်ကသ  အသက်ကြေွားလိုပ်ငန်ားြေ  ား   

  ဇယ ား ၂၃ စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရားြေဟိုတ်ကသ  စ ားပွ ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ား  

     အတွက်  ပဿနာနငှ့််အခက်အခဲြေ  ား     ၅၃ 

  ဇယ ား ၂၄ ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ ြေှု ဖစ်ကပေါ်လ ပံို၊ပံိုစနံှင့််အခ  န်က လ   ၅၄ 

  ဇယ ား ၂၅ ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ ရ ခင်ား၏ အဓ ကအက က င်ားအရင်ား   ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၆ ကရ ွံ့က ပ င်ားလိုပ်က ိုင်သူြေ  ားြေှ  ပန်ပ ို့်ကင ွ     ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၇ ကိုန်စည် နှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှု၊ ကစ ားကွက်လက်လှြေ်ားြေှ ြေှု  

    အက ခအကန        ၅၆ 

  ဇယ ား ၂၈ ကငွက ကားလက်လှြေ်ားြေှ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လိုပ်ငန်ား    ၅၇ 

  ဇယ ား၂၉ သဘ ဝပတ်ဝန်ားက င် နှင့်် သဘ ဝ အရင်ားအ ြေစ်  

    စ ြေံခန့််ခွြဲေှုအတွက်လက်ရှ  အကလ့်အက င့်် နှင့်် အခက် 

    အခဲြေ  ား        ၅၈ 

 ဇယ ား ၃၀ ြေူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊အထက်တန်ားနှင့််တကကသ ိုလ်ပည   

     ဖပ ားစ ားြေှုနှုန်ား        ၅၉

 ဇယ ား ၃၁ ကက  င်ားတက်နှုန်ား       ၆၀

 ဇယ ား ၃၂ စ သင်ကက  င်ားကဆ င် အက ခအကန     ၆၁ 

 ဇယ ား ၃၃ ပည ကရား အခက်အခဲ နှင့််  ပဿနာြေ  ား     ၆၂

 ဇယ ား ၃၄ အ ဖစ်ြေ  ားကသ  ကရ ဂါြေ  ား      ၆၂ 

 ဇယ ား ၃၅ လွန်ခဲ့်ကသ (၁၂)လအတွင်ားက ကွယ်ကဆားထ ိုားနှံြေှု   ၆၃ 

 ဇယ ား ၃၆ က န်ားြေ ကရား အကထ က်အပံ့် နှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား   ၆၄

 ဇယ ား ၃၇ ကသ က်သံိုားကရရရှ ြေှု       ၆၅

 ဇယ ား ၃၈ သန့််ရငှ်ားကရားအက ခအကန(အ ြေ်သ အြေ   ားအစ ား)    ၆၆ 

 ဇယ ား ၃၉ က  ား-ြေကရားရ         ၆၇ 

 ဇယ ား ၄၀ ကက ားရ  ၏ လြေ်ားတည်ရှ ြေှုအက ခအကန     ၆၈ 

 ဇယ ား ၄၁ ကက ားရ  ၏ တံတ ားတည်ရှ ြေှုအက ခအကန    ၆၉ 

 ဇယ ား ၄၂ ကရက က င်ား သယ်ယူပ ို့်ကဆ င်ကရား     ၆၉

 ဇယ ား ၄၃ သယ်ယူပ ို့်ကဆ င်ကရားယ ဉ်ြေ  ား      ၇၀

 ဇယ ား ၄၄ လျှပ်စစ်ြေ ားရရှ ြေှု အက ခအကန      ၇၀

 ဇယ ား ၄၅ ဆက်သွယ်ကရား နှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်နည်ားပည   

    အက ခအကန        ၇၁

 ဇယ ား ၄၆ ယဉ်ကက ားြေှုနှင့််လူငယ်ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား အက ခအကန    ၇၁

 ဇယ ား ၄၇ ကဘားကင်ားလံိုခခံ ကရား၊ ဝန်ကဆ င်ြေှု အကထ က်အကူြေ  ားအ ား  



 

 

    လက်လှြေ်ားြေှ ြေှု        ၇၂ 

 ဇယ ား ၄၈ ြေှုခင်ား ဖစ်ပ ွားြေှု အက ခအကန      ၇၃ 

ကနှာက်ဆက်တ ွဲ (၃) 

 ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာတည်ကဆွာက်ြှု ကမခမပဇယွာျေး      ၇၅ 

က ိုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး           ၇၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စက ားခ  ား 

  ဤကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားစ ြေံခ က်သည် ၂၀၂၀/၂၁ ဘဏ္ဍ ကရားနှစ်ြေှ ၂၀၂၄/၂၅ ခိုနစှ် အထ  (၅) 

နှစ် က အကက င်အထည်ကဖ ်ကဆ င်ရ က်ြေည့်် ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ားရ  ၏ ပထြေဦားဆံိုားကသ  လူအြေ  ား 

ပါဝင်ကရားဆွဲထ ားသည့်် ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားစ ြေံခ က်  ဖစ်ပါသည်။ ကနဦားအကန ဖင့်် စ ြေံခ က် 

 ဖစ်က ြေ က်ကရားအတွက်လ ိုအပ်ကသ နည်ားပည ြေ  ားပံ့်ပ ိုားကပားကသ သြေဝါြေ၊နှင့်က်က ားလက်ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား ဝန် 

ကက ားဌ န ၊ကက ားလက်ကဒသဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌ နအ ား အထူားပင်ကက ားဇာူးတင်ရှ ပါသည်။ 

အကရားကက ားကသ အခ က်အလက်ြေ  ားနှင့််အကကံဉ ဏ်ြေ  ားက ိုတက်တက်ကကွကကွပံ့်ပ ိုားကပားကသ  ကက ားရ   

အိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ် ကရားြေှြူားနှင့်် သက်ဆ ိုင်ရ ဝန်ထြေ်ားြေ  ား က ိုလည်ား ကက ားဇူားတင်ရှ ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ားရ  တွင် ကျွန်ိုပ်တ ို့်က ိုယတ် ိုင် ရပ်ရ  လိုပင်န်ားြေ  ားက ို စ စဉ်ခ ြေှတ်ကဆ င်ရ က်ခဲ့် 

 ကကသ ်လည်ား လူထိုအြေ  ားစနစ်တက ပူားကပါင်ား ပါဝင်ကဆ င်ရ က်သည့််နည်ားလြေ်ားြေ  ားနှင့်် လိုပ်ထံိုား 

လိုပ်နည်ားြေ  ားက ိုြေသ ခဲ့် ကပါ။ လူထိုက ိုယတ် ိုင် စနစ်တက ပူားကပါင်ား ကဆ င်ရ က် နည်ားက ိုအသံိုား ပ ၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို့်အခ င်ားခ င်ား တ ိုင်ပင်ကဆာွးကနွားည  န ှုငာ်း အက ဖရှ  ကရ တွင် ကူည ပံ့်ပ ိုားကပားသည့်် အစ အစဉ် 

ကရားဆွဲကရားကျွြေ်ားက င်သအူဖွဲွံ့တစ်ဖွဲွံ့က ို ဖြေ  ွံ့နယ်ကက ားလက်ကဒသ ဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌ နြေှ စ စဉ် 

ကဆ င်ရ က်ကပားပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ားစဉ်က က င့််  ကျွန်ိုပ်တ ို့်သည် ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ် ကရားဆွဲ 

ရ တွင် က န်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်တ ို့်၏ အကရားပါြေှုက ို သ ရှ ရံိုသ ြေက ကက ားရ  အိုပ်စို 

အိုပ်ခ  ပ်ကရားြေှြူားရံိုားကဲ့်သ ို့်ကသ က န်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှ န ိုင်ကသ ကနရ  ြေ  ားြေှလည်ားကက က်ယူ 

ရရှ ခဲ့်ပါသည်။ ထ ို့် ပင် ထပ်ြေံလ ိုအပ်ကသ  က န်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက် ြေ  ားနှင့်် နည်ားပည ပံ့်ပ ိုားြေှု တ ို့်က ို 

ဖြေ  ွံ့နယ်အဆင့််ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ားြေှ ရယူရန်လ ိုအပ်က က င်ားက ိုလည်ား ကက င်ားစွ သ ရှ ခဲ့်ပါသည်။  

  ယခိုကရားဆွဲထ ားကသ  အစ အစဉ်က ို ထပ်ြေံရရှ သည့်် က န်ားဂဏန်ား  အခ က်အလက်ြေ  ား 

ထပ် ဖည့််ကပား ခင်ား ဖင့်် ပ ိုြေ ိုကက င်ားလ ြေညြ်ေှ ကသခ  ပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ားသည် ဆက်လက် 

လိုပ်ကဆ င်ရြေည့်် လိုပ်ငန်ား ဖစ်ဖပ ား လိုပ်ငန်ားကဆ င်ရ က်ကနြေှု တစ်ဝက်ခန့််အကရ က်တွင ် လိုပ်ငန်ား 

တ ိုားတက်ြေှု၊ ကပေါ်ကပါက်လ သည့်် အခက်အခဲြေ  ားနှင့်် ဦားစ ားကပားကရ ားခ ယ်ြေှုြေ  ားနှင့်် လိုပ်ငန်ားအစ အစဉ် 

ြေ  ားက ို ြေူကဘ င်အတွင်ား  ပ  ပင်က ပ င်ားလဲြေှုြေ  ား ဆက်လက်လိုပ်ကဆ င် သွ ားရပါြေည်။ ဤဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

အစ အစဉ်တွင် ကဖ ် ပပါရှ ကသ  ဦားစ ားကပားလိုပ်ငန်ားြေ  ား စိုစည်ားကဆ င် ရ က်န ိုင်ရန်အတွက် 

ကက ားရ  အိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားြေှြူား၊ကက ားလက်ကဒသဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌ နတ ို့်၏ ဆက်လက်ပံ့်ပ ိုားြေှုြေ  ား 

ရရှ န ိုင်ြေည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကြေျှ ်လင့််ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာင်တွင်လည်ား ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ 

ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဆ ိုင်ရ  အ ားထိုတ်ြေှု အက ခအကနြေ  ားက ို ဆန်ားစစ်သံိုားသပ်ရန်နှင့်် အကဲ ဖတ်ရန်အတွက် 

ပံ့်ပ ိုားကူည ြေှုြေ  ား ရရှ န ိုင်ြေည်  ဖစ်ပါ က က င်ားယံို ကည်ပါသည်။ 

 



 

 

၂ 

  ဤအစ အစဉ်တွင် အပ ိုင်ား(၂)ပ ိုင်ား ပါရှ ပါသည။်အပ ိုင်ား(က)တွင် ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဗ ြူဟ နှင့်် လိုပ်ငန်ား 

အစ အစဉ်တ ို့်ပါဝင်ပါသည်။ အကက င်အထည်ကဖ ်ြေည့််ဗ ြူဟ ၊ ဦားစ ားကပားလိုပ်ငန်ား အစ အစဉ်ြေ  ား၊ 

ဘတ်ဂ က်နှင့််ကငွက ကားဆ ိုင်ရ ရရှ န ိုငြ်ေည့်် လြေ်ားက က င်ားနှင့်် လိုပ်ငန်ားကဆ င်ရ က်ြေှု အဆင့််ဆင့််တ ို့်က ို 

အဓ ကကဖ ် ပထ ားပါသည်။အပ ိုင်ား(ခ)သည်စ ြေံက န်ားဆ ိုင်ရ အခ က်အလက်၊ အက က င်ားအရ ြေ  ား ဖစ်ဖပ ား 

အဆ ို ပ စ ြေံက န်ား လိုပ်ငန်ားြေ  ား၏အကသားစ တ် အခ က် အလက်ြေ  ားပါဝင်ပါသည်။  

          

 

 

                                                                                                  ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအဖွဲွံ့ 

          စံပယ်ကရ ိုကက ားရ   

           ြေန်ကအ င်ဖြေ  ွံ့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၀ ခိုနှစ်     ဩဂိုတ်လ        ရက် 



 

 

        စံပယ်ကရ ိုကက ျေးရ ွာ ရွာသီခ င်ဇယွာျေးမပကမြပံို၊ မြန်က ွာင်မြ  ြို့နယ်



 

 

စံပယ်ကရ ိုကက ျေးရ ွာ တည်ကနရွာမပကမြပံို၊ မြန်က ွာင်

 



 

 

၅ 

 ပ ိုင်ျေး(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ဗ ျူဟွာနငှ် လိုပင်န်ျေး စီ စဉ် 

၁  န ေါန်ျေး 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ခ က် 

  ဤကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်သည် အစ ိုားရဌ နြေ  ား၊  ပည်တွင်ား/ ပည်ပအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၏ 

န ိုင်ငံအတွင်ားကဆ င်ရ က်ခဲ့်ဖပ ားကသ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ား အကတွွံ့အကကံ ြေ  ားက ို ကလ့်လ သံိုားသပ်ဖပ ား 

တစ်န ိုင်ငံလံိုား ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားစ ြေံက န်ားြေ  ား ကရားဆွဲအကက င်ထည်ကဖ ြ်ေည့်် အစ အစဉ်သစ် ဖစ ်

က က င်ား သ ရှ ရပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ပထြေဦားဆံိုားကသ  ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်က ို န ိုင်ငံကတ ်၏ အကူအည  ဖင့်် 

ကရားဆွဲရ တွင် ကက ားရ  လူက ိုယတ် ိုင်တက်ကကွစွ ပါဝင်၍ ကရားဆွဲခဲ့်ပါသည်။ ယခင်က ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

အစ အစဉ် ကရားဆွဲကရား အကတွွံ့အကကံ ြေရှ ခဲ့်ပါ။ ဤအစ အစဉ် ကရားဆွဲဖပ ားကနာက် ကက ားရ  ၏ ဖွံွံ့ဖဖ  ား 

ဆ ိုင်ရ က န်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ား  ပ စိုရန် အကရားကက ားပံိုက ို အကလားထ ား ြေ လ  

 ကပါသည်။ ထ ို့်အ ပင် ကက ားရ  အိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားြေှုားရံိုား၊ ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ား စသည်တ ို့်ထံြေှ လ ိုအပ်ကသ  

က န်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ားရယူရန်နှင့်် ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ ကက ားရ  စ ြေံက န်ား အကက င် 

ထည်ကဖ ်ရန် လ ိုအပ်ကသ နည်ားပည ြေ  ားရရှ ရန် အကရားကက ားက က င်ားက ိုပါ သတ  ပ ြေ ပါသည်။ 

  ဤအစ အစဉ်တွင်ကက ားရ  ၏ လက်ရှ လူြေှုစ ားပွ ားကရားနှင့်် ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအက ခအကနြေ  ား၊ ကကံ ကတွွံ့ 

ကနရကသ   ပဿနာြေ  ား၊ ထ ို ပဿနာြေ  ား ဖစ်ရသည့်် အရင်ားခံအခ က်ြေ  ား၊ ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားက ို အပံ့်အပ ိုား 

 ဖစ်ကစကသ အခ က်ြေ  ားနှင့်် အဟန့််အတ ား ဖစ်ကစကသ အခ က်ြေ  ား၊ (၅) နှစ်တ  က လအဖပ ားတွင် 

ရရှ ကအ င်ကဆ င်ရ က်လ ိုသည့်် ရည်ြေနှ်ားခ က်ြေ  ား၊ ထ ိုရည်ြေှန်ားခ က်ြေ  ား ရရှ ရန် ကျွန်ိုပ်တ ို့် ကက ားရ   

အကနနှင့်် ကဆ င်ရ က်ြေည့်် နည်ားဗ ြူဟ ြေ  ား၊ စ ြေံခ က်ြေ  ားက ို ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ား ကဖ ် ပထ ားပါသည်။ 

ထ ို့် ပင် ဦားစ ားကပားလိုပ်ငန်ားြေ  ား လိုပ်ကဆ င်ရန် လ ိုအပ်ကသ အရ ြေ  ားနှင့်် ကငွက ကားရရှ န ိုင်ြေည့်် 

လြေ်ားက က င်ားြေ  ားက ိုလည်ား ကဖ ် ပထ ားပါသည်။  

  ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားြေ တ်ဖက်ြေ  ား ဖစ်ကသ  အစ ိုားရဌ နြေ  ား၊ အစ ိုားရြေဟိုတ်ကသ အဖွဲွံ့ 

အစည်ားြေ  ား၊ အရပ်ဖက်လူြေှုကရားအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၊ ပိုဂဂလ ကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်ြေ  ား၊ စ ကပပည  ရှင်ြေ  ား၊ 

သတင်ားနှင့််  ပည်သူူ့ဆက်သွယ်ကရား အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၏ အ ရံိုစ ိုက်ြေှုက ို ရကစဖပ ား ကက ားရ   

ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားနှင့််ပတ်သက်သူ ြေှန်သြေျှတ ို့်သည် ဤအစ အစဉ် ြေှတ်တြေ်ား၏ အသံိုားဝင်ြေှုြေ  ားက ို သ ရှ ကစရန် 

ကြေျှ ်လင့််ပါသည်။  

န ိုင်ငကံတွာ် စ ိုျေးရ ဖ ွဲြို့ြ ွာျေး တ က် သံိုျေးဝင်ြှု                

ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ကက ားရ  အဆင့်် အ ားထိုတ်ြေှုြေ  ားအတွက် ြေဝူါဒနှင့််ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဆ ိုင်ရ  အကူအည ြေ  ားက ို 

စိုစည်ားကဆ င်ရ က် ကပားန ိုင်ရန် ဤဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားစ ြေံခ က်က ို  ဖြေ  ွံ့နယ်အဆင့််၊  ပည်နယ်နှင့်် တ ိုင်ားအဆင့််၊ 

 ပည်ကထ ငစ်ိုအဆင့််     အစ ိုားရအဖွဲွံ့အစည်ြေ  ားအ ား တင် ပြေည် ဖစပ်ါသည်။ 

 



 

 

၆ 

  ပိုဂဂလ ကကဏ္ဍအဖွဲွံ့ြေ  ားအတွက် အသံိုားဝင်ြေှုြေ  ားအကန ဖင့်် ကက ားရ  လူထို၏ လ ိုလ ားခ က်နှင့်် 

၎င်ားတ ို့်၏စ ားပွ ားကရားဆ ိုင်ရ ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား ခ  တ်ဆက်ြေှုဖွံွံ့ဖဖ  ားလ ကစရန် ဗ ြူဟ က ြေ က်ကဆ င်ရ က်  

လ န ိုငြ်ေည်  ဖစ်သည်။  

  အစ ိုားရြေဟိုတ်ကသ  အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား(NGOs)၊ အရပ်ဖက်လူြေှုအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား (CSOs) နှင့်် 

အလှြူရှင်အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားသည် ကက ားရ  လူထို၏ အြေှန်တကယ်လ ိုအပ်ခ က်ြေ  ားနှင့်် ဦားစ ားကပား 

ကဆ င်ရ က်ရြေည့်် လိုပ်ငန်ားြေ  ားအ ား ပ ိုြေ ိုသ ရှ လ န ိုငြ်ေည် ဖစ်သည်။  

  ဘဏ်လိုပ်ငန်ားရှင်ြေ  ားနှင့်် အကသားစ ားကခ ားကငွလိုပ်ငန်ားရှင်ြေ  ားအကန ဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရှ  

ကငွက ကားဆ ိုင်ရ  လ ိုအပ်ခ က်ြေ  ားအတွက် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ား ပ ိုြေ ိုသ ရှ လ န ိုင်ြေည်  ဖစ်သည်။  

  နည်ားပည  အကထ က်အပံ့်ကပားြေည့်် အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားနှင့်် တကကသ ိုလ်ြေ  ားအကန ဖင့်် 

ကျွန်ကတ ်တ ို့်ကက ားရ  နှင့်် ကက ားလက်လူထို၏ တ က ကသ  လ ိုအပ်ခ က်ြေ  ားအ ား သ ရှ လ  ခင်ား က က င့်် 

ကျွန်ကတ ်တ ို့် ကက ားရ  နှင့််ဆ ိုင်ကသ  ၎င်ားတ ို့်၏သိုကတသနလိုပ်ငန်ားြေ  ားက ို စ စဉ်ကဆ င်ရ က် 

လ န ိုငြ်ေည် ဖစ်သည်။ 

  ြေ ဒ ယ ြေ  ား၊  ပန် က ားဆက်သွယ်ကရားနှင့်် ပည်သူူ့အကရား ရပ်တည်ြေှုကပားသည့်် အဖွဲွံ့အစည်ား 

ြေ  ားအကန ဖင့်် ယံို ကည်ရကလ က်သည့်် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ားက ို ရရှ န ိုင်ြေည်။ 

န ိုင်ငံတက ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားြေ တ်ဖက်ြေ  ား ဖစ်သည့်် ကိုလသြေဂဂအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၊ န ိုင်ငံတက  

ကငွက ကားဆ ိုင်ရ အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား (ကြေ္ ့်ဘဏ်၊ အ ရှဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဘဏ်) ၊ န ိုင်ငံတက  အစ ိုားရြေဟိုတ် 

ကသ အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားနှင့်် အလှြူရှင်အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားအကန ဖင့်် ၎င်ားတ ို့်အခ င်ားခ င်ား ကပါင်ားစည်ား 

ကဆ င်ရ က်ြေှု ပ ိုြေ ိုကက င်ားြေွန်ကစဖပ ား ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်ြေ  ားက ို ဖြေ  ွံ့နယ်အဆင့််တငွ် ကပါင်ားစပ် 

ည  န ှုင်ားစ စဉ်ြေှုြေ  ား  ပ လ န ိုင်ပါြေည်။  

၁.၂ စီြံက န်ျေး၏လ ြ်ျေးခခံ သက်ကရွာက်ြှု   

  ယခင်ကဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲရ တွင် အခ  န်က လတစ်ခိုအတငွ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို့်က ိုယတ် ိုင် 

တတ်န ိုငက်သ ကငွက ကား၊ အစ ိုားရနှင့််အ ခ ားအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားထံြေှရန ိုင်ြေည့််အကူအည ြေ  ားက ို အက ခခံက  

ဦားစ ားကပားစ ြေံက န်ားြေ  ား ခ ြေှတ်ခဲ့်ပါသည်။ ယခိုအခါ ယင်ားသ ို့် ြေဟိုတ်ဘဲ က ယ ်ပန့််သည့်် ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

အ ြေင် ဖင့်် ကရားဆွဲထ ားပါသည်။ 

  လူထိုဦားကဆ င်ပါဝင်သည့်် လိုပ်က ိုင်နည်ား   ဖစ်ကသ က က င့််  လူတ ိုင်ားပါဝင်ခွင့််ရရှ ဖပ ား အ ြေင် 

ရှင်ားလင်ားြေှု ဖစ်ပါသည်။ဖွံွံ့ဖဖ  ားြေှု ဖစစ်ဉ်တွင ် လူထိုက ိုအဓ ကကနရ တွင် ထ ားရှ  ခင်ား ဤသ ို့် ဖင့်် 

လိုပ်ငန်ားြေ  ားက ို လူထိုပါဝင၍် စိုစည်ား ခင်ား၊ ဦားစ ားကပားကရ ားခ ယ် ကဆ င်ရ က် ခင်ားအ ား ဖင့်် ကက ားရ   

လူထို၏ ဖွံွံ့ဖဖ  ားြေှုက ိုတ တ က က  ပံ့်ပ ိုားကပားရ ကရ က်ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်က ို အကက င်အထည်ကဖ ်ရ တွင်  ပစစည်ားအခက်အခဲ၊ 

ကငွက ကားအခက်အခဲ၊ နည်ားပည အခက်အခဲြေ  ားရှ န ိုင်ပါသည်။  သ ို့် ဖစ်၍ လက်ကတွွံ့အကက င်အထည် 



 

 

၇ 

ကဖ ်ရ တွင် ကျွန်ိုပ်တ ို့် ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား လ ိုအပ်ခ က်ြေ  ားအ ား အြေ  ားဆံိုားနှင့်် အထ ကရ က်ဆံိုား 

 ဖည့််ဆည်ားန ိုင်ြေည့်် စ ြေံက န်ားြေ  ားက ို ဦားစ ားကပား ကရ ားခ ယ်ကဆ င်ရ က်ပါြေည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ စွြေ်ားရည်နှင့်် 

လ ိုအပ်ကသ  အရင်ားအနှ ားြေ  ား  ပည့််စံိုြေှုကပေါ်ြေတူည်၍ ကနာင်တငွ် တ ဖည်ား ဖည်ားတ ိုားခ ဲွံ့ ကဆ င်ရ က် 

သွ ားြေည့်် အစ အစဉ်ြေ   ား ဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ပထဝီ ကန ထွာျေးနှင်  သဘွာဝသယံဇွာတ ရင်ျေး မြစ်ြ ွာျေး 

(က) တည်ကနရွာနှင် ပထဝီ ကန ထွာျေး 

 စံပယ်ကရ ိုကက ားရ  သည် ဧရ ဝတ တ ိုင်ားကဒသကက ား၊  ြေန်ကအ င်ဖြေ  ွံ့နယ်၊  

နတ်ပ တ ကက ားရ  အိုပ်စိုအတွင်ားရှ  ကက ားရ    ဖစ်ပါသည် ။  ြေန်ကအ င်ဖြေ  ွံ့နယ၏် 

အကနာက်ကတ င် ဘက်တွင်တည်ရှ ပါသည်။အ ိုားလည်ပင်ား ကက ားရ  သည် ကက ားရ  ၏ အဓ က 

အသက်ကြေွားဝြေ်ား ကက  င်ားလိုပ်ငန်ားြေ  ားြေှ စ ိုက်ပ   ားကရားလိုပ်ငန်ား  ဖစ်ပါသည်။ 

လယ်ယ က ြေြေ  ား ဖစ်သည်အတွက် စပါားနှင့််ြေတ်ပဲ စ ိုက်ပ   ားရန်အတွက် အဓ ကအ ားထ ားရ  

 ဖစ်ပါ သည်။ 

(ခ) ရွာသီဥတိုနှင် သဘွာဝ ရင်ျေး မြစ်ြ ွာျေး 

  ကက ားရ  သည် နှစ်စဉ်ြေ ိုားကရခ  န်လက်ြေ (၅၀) ခန့်် ရရှ ဖပ ား၊ သဘ ဝကပါက်ပင်ြေ  ားြေ ှ 

ကိုကက  လ်၊ ဝါား၊ သရက်စသည့်် သဘ ဝကပါက်ပင်ြေ  ား အကလ့်က ကပါက်ကရ က်ရ  ကဒသလည်ား 

 ဖစ်ပါသည်။ စပါား စ ိုက်ပ   ားန ိုင်ကသ  လယ်က ြေ (၃၄၀) ဧကရှ ဖပ ား၊ ၎င်ား လယ်က ြေြေ  ား ကပေါ်တွင် 

ြေတ်ပ ဲသ ားထပ်စ ိုက်ပ   ားသည့်် ဧကြေှ  (၂၀၀) ဧက ရှ ပါသည်။  

၃။ ကက ျေးရ ွာလူြှုဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ကရျေး ကမခ ကန 

 (က) လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာ ခ က် လက်ြ ွာျေး 

  အ ြေ်ကထ င်စိုကပါင်ား (၁၂၀) စိုနှင့်် က  ား(၁၅၀)၊ ြေ(၂၁၀) ဦား ဖင့်် လူဦားကရကပါင်ား 

(၃၆၀)ဦားရှ က  တစ်အ ြေ်ကထ င်လျှင် ပ ြေ်ားြေျှ(၃)ဦားနှုန်ားရှ ဖပ ား န ိုင်ငံကတ ်၏ တစ်အ ြေ်ကထ င် 

ပ ြေ်ားြေျှနှုန်ား (၅) ဦားထက် ကလ  ့်နည်ားကနပါသည်။ ကက ားရ  တွင် ဗြေ လူြေ   ား၊ ကရင်လူြေ   ားြေ  ား 

ကနထ ိုင် ကဖပ ား၊ အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ကသ အရ ယ်သည် ကက ားရ  ရှ  လူဦားကရအ ားလံိုား၏(၈၀%)ရှ ဖပ ား၊ 

အြေ   ားသြေ ားြေှ  အြေ   ားသ ားအကရအတွက်ထက် (၅%) ကလ  ့်နည်ားကနဖပ ား အြေ   ားသြေ ားြေ  ား 

လိုပ်က ိုင်န ိုင်သည့်် အလိုပ်ြေ  ားက ိုပါ ထည့််သွင်ား စဉ်ားစ ားဖပ ား အလိုပ်အက ိုင်ြေ  ား ဖန်တ ားကပားန ိုင် 

ပါက လူူ့စွြေ်ားအ ား အရင်ားအ ြေစ်က ို ထ ကရ က်စွ  အသံိုားခ န ိုင်ဖပ ား ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအတွက် 

ပ ိုြေ ိုအကထ က်အကူ  ပ ကစန ိုင်ပါသည်။ 

 (ခ)   စီျေးပ ွာျေးကရျေး ကမခ ကန - ဝင်ကင ၊ ပ ိုင်ဆ ိုင်ြှုနှင်  ြြျှတြှု 

 အဓ ကဝင်ကငွ လိုပ်ငန်ားသည် လယ်ယ စ ိုက်ပ   ားကရား ဖစ်ဖပ ား တစ်ရ  လံိုား၏ ဝင်ကငွ  

အကနအထ ားြေှ  ကယဘူယ အ ား ဖင့်် န ြေ့််က ပါသည်။ ဆင်ားရဲခ ြေ်ားသ  အဆင့််သတ်ြေှတ်ြေှုတွင်  



 

 

 

၈ 

အ ြေ်ကထ င်စိုအ ားလံိုား၏ (၂%)ခန့််သ  ဥစစ ဓန ပည့််စံိုဖပ ား (၂၀%) ခန့််ြေှ  အသင့်် အတင့်် 

ကခ  င်လည်က  (၅၀%)ခန့််ြေ ှ ဆင်ားရဲ ကဖပ ား အ ြေ်ကထ င်စို (၂၈%)ခန့််ြေ ှ အလွန် 

ဆင်ားရ ဲကပါသည်။ ကက ားရ  တွင် က ိုယပ် ိုင်စ ိုက်ပ   ားကရားနှင့်် အကရ င်ားအဝယ် လိုပ်ငန်ား 

လိုပ်က ိုင်သည့်် အ ြေ်ကထ င်စို(၁၀)စို၊ က ိုယပ် ိုင်စ ိုက်ပ   ားကရား အနည်ားငယ် လိုပ်က ိုင်သည့်် ြေက ပ 

လည်ကသ  အ ြေ်ကထ င်စို (၄၅)စိုနှင့်် ကက ားရ  ရှ  အ ြေ်ကထ င်စို၏ (၄၅%) သည် က ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

ြေ  ား ဖစ်ဖပ ားဆင်ားရဲနှင့်် အလွန်ဆင်ားရဲကသ  အဆင့််ြေ  ားတွင်ရှ ကနဖပ ား လူြေ  ားစိုလည်ား ဖစ် ပါသည်။ 

 (ဂ) ဆင်ျေးရွဲန ြ်ျေးပါျေးြှုနှင်  ထ ခ ိုက်လ ယ်ြှု 

 ကက ားရ  တွင် က ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် အ ြေ်ကထ ငစ်ို အကရအတွက်ြေှ  ကလားပံိုသံိုားပံိုခန့်် 

ရှ ကသ ်လည်ား ရ သ အလ ိုက် စ ိုက်ပ   ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားတွင် အဓ က ဝင်ကရ က်လိုပ်က ိုင် ကဖပ ား 

ကဆ က်လိုပ်ကရားလိုပ်ငန်ား၊ လက်လ က ားကရ င်ား၊ ကခါင်ားရ က်ဗ က်ထ ိုားလိုပ်ငန်ား စသည်တ ို့် 

တွင်လည်ား လိုပ်က ိုင် ကသည်။ ကက ားရ  ြေှ ဆင်ားရဲနှင့်် အလွန်ဆင်ားရဲကသ  အ ြေ်ကထ င်စို ြေ  ား၏ 

(၁၀%)  ဖစ်ကသ  အ ြေ်ကထ င်စိုက ို ကလ့်လ ဆန်ားစစြ်ေှုအရ ယင်ားတ ို့်၏(၂၀%)ခန့််ြေှ  

သူတစ်ပါားထံြေှ ြေကခ ားငှ ားဘဲ သံိုားလခန့််၊ (၄၀%)ခန့်် သူတစ်ပါား ထံြေှ ြေကခ ားငှ ားဘဲ (၃) လြေှ (၅) 

လခန့််နှင့်် (၄၀%)ခန့််ြေ ှ သူတစပ်ါားထံြေှြေကခ ားငှ ားဘဲ (၆) လ ြေ ှ (၁၂)လအထ  နပြ်ေှန် ကအ င် 

စ ားသံိုားန ိုင်က က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ အကကကွား တင်ရှ ြေှုတွင် ကတွွံ့ဆံိုခဲ့်ကသ  

အ ြေ်ကထ င်စိုအ ားလံိုားသည် အကကကွားကငွ (၁၀၀၀၀ဝ /-) က ပ်ြေှ (၅၀၀၀၀ဝ /-) က ပ်အထ  

တင်ရှ ကန ကသည်။ ကခ ားကငွအြေ  ားစိုက ို  ြေန်ြေ ့်လယ်ယ ဖွွံံ့ဖဖ  ားကရားဘဏ်၊ ကက ားရ  သြေဝါယြေ 

အသင်ားြေှ ကခ ားယူရရှ  ကသည်။ ကခ ားကငွြေ  ားက ို အသံိုား ပ ပံိုြေှ  စ ားသံိုားရန်၊ ရင်ားနှ ား ြေ ပ်နှံရန်နှင့်် 

က န်ားြေ ကရားက စစရပ်ြေ  ား အတွက် အဓ ကသံိုားစွဲ ကဖပ ား ဝင်ကငွရ အလိုပ်အက ိုင်ြေ  ား၊ ပည ကရား 

တ ို့်အတွက် ဒိုတ ယ အကနအထ ားတွင် သံိုားစွဲ ကသည်။ ကက ားရ  တွင် ထ ခ ိုက်လွယ်ကသ  

အ ြေ်ကထ င်စိုြေ  ားြေှ  ြေ သ ားစိုကစ င့််ကရှ က်ြေှုနည်ားသူ သက်ကက ားရ ယ်အ ို ြေ  ားြေရှ က က င်ား 

ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ ထ ခ ိုက်သက်ကရ က်ြေှု အြေ   ားအစ ားတွင် သစ်ကတ  ပ န်ားတ ားြေှု အသင့််အတင့်် 

ကတွွံ့ရှ ရဖပ ား က န်အြေ   ားအစ ားြေ  ားက ို န ြေ့််သည့််အကနအထ ားတွင် ကတွွံ့ရှ ရသည်။ ထ ခ ိုက် 

သက်ကရ က်ြေှု ခံရန ိုင်သည့်် သူြေ  ားအတွက် အိုပ်စိုလ ိုက် ခွဲ ခ ားသတ်ြေှတ်ရ  တွင်လည်ား 

ထ ခ ိုက်သက်ကရ က်ြေှု  ြေင့််ြေ ားက က င်ား ကတွွံ့ရသည်။  

(ဃ) ပညွာကရျေးနှင်  ကျွြ်ျေးက င်ြှုြ ွာျေး 

 ကက ားရ  ရှ  အထက်တန်ားတွင် (၆၀' ၃၀') အိုတ်တ ိုက်ကက  င်ားကဆ င်(၁) ကဆ ငတ် ို့် 

ရှ ဖပ ားအြေ ိုား၊ နံရံ၊ အခင်ားအရည်အကသာွးြေ  ား ကက င်ားြေွန်ားလ က်ရှ ပါသည်။ကက  င်ား ဆရ /ြေဦားကရ 

(၄) ဦားရှ ပါသည်။ကက ားရ  တွင် လက်ရှ ပည သင် က ားကန ကသ  ကက  င်ားသ ား / သူြေ  ားြေှ  

ြေူလတန်ားတွင် က  ား  (၈)   ဦား၊ ြေ(၁၅) ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား  (၂၃) ဦား၊   အလယ်တန်ား တွင် က  ား  



 

 

၉ 

(၃) ဦား ၊ ြေ(၅) ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား (၈) ဦား၊ အထက်တန်ားတွင် က  ား(၁) ဦား၊ ြေ(၃) ဦား၊      စိုစိုကပါင်ား (၄) 

ဦား၊တကကသ ိုလ်/ ကက လ ပ် တွင်က  ား()ဦား၊ြေ()ဦားစိုစိုကပါင်ား()ဦား၊ ြေူလတန်ားအရ ယ်ြေ  ားဖပ ား အ ခ ား 

ကက  င်ားကနအရ ယ် ြေ  ား ပ ားပါသည်။ ကက  င်ားသ ား/ သူြေ  ား အ ားလပ်ခ  န် တွင် အပန်ား 

က ဖကစ ားန ိုငန်ည့်် ကစ ားကွင်ားြေ  ား လည်ားရှ ပါသည်။ ကက  င်ားသံိုား ပရ ကဘ ဂ၊ စ ကရားခံို၊ ထ ိုင်ခံို 

တ ို့်လည်ား  ပည့််စံိုြေှု ရှ က က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည။် 

 အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ား ပည သင်ယူန ိုင်ခငွ့်် နည်ားပါား ခင်ားက က င့်် ကျွြေ်ားက င် 

လိုပ်သ ားနည်ားပါား၍ အ ခ ားကနရ ြေ  ားသ ို့် ဝင်ကငွန ြေ့််အလိုပြ်ေ  ားက ိုသ  သွ ားကရ က် 

လိုပ်က ိုင်ရပါသည်။ ရပ်ရ  ရှ ြေ ရ ိုားဖလ လယယ် လိုပ်ငန်ားခွင်ရှ ကသ ်လည်ား ရ သ အခ  န် ရ သ  

အခ  န် က လကန့််သန့်် ဖင့််သ  ဝင်ကငွန ြေ့််ပါားစွ  လိုပ်က ိုင်ရ၍ အလိုပစ်ဉ်ဆက် ြေ ပတ်ကရား 

အတွက် စက်ရံို၊ အလိုပ်ရံိုလိုပ်ငန်ားခွင်တွက် ကျွြေ်ားက င်ကသ  အလိုပ်သြေ ား၏ ြေ  ား ဖစ်ကစရန် 

အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ားပည သင်တန်ားြေ  ား ခ  တ်ဆက်ကဆ င်ရ က် ကပားန ိုင်ပါက ြေ  ားစွ  

အဆင်က ပန ိုင်ပါသည်။ 

(င) က န်ျေးြွာကရျေးနှင်   ွာဟွာရ 

 ကက ားရ  သည်  ြေန်ကအ င်ကဆားရံိုနှင့်် (၂၀) ြေ ိုင်ခန့််၊ ကက ားရ  အိုပ်စို ကက ားလက် 

ကဆားကပားခန်ားနှင့်် (၀.၆) ြေ ိုင်ခန့်် ကွ ကဝား၍  ြေန်ကအ င်ဖြေ  ွံ့နယ် ကဆားရံိုနှင့်် (၂၀) ြေ ိုင်ကက  ် 

ကွ ကဝားပါသည်။ အိုပ်စိုကက ားလက်သ ားဖွ ားဆရ ြေ (၃) ဦားရှ ဖပ ား က န်ားြေ ကရား ကစ င့််ကရှ က်ြေှု 

ြေ  ား အ ားလံိုား ပံိုြေှန် ပ လိုပ်ကပားလျှက် ရှ ပါသည်။ 

 ကက ားရ  တွင် ကသာွးတ ိုားကရ ဂါ  ဖစ်ပ ွားြေှု  ြေင့််ြေ ားက က င်ား ကတွွံ့ရှ ရဖပ ား၊ ဝြေ်ားပ က် 

ဝြေ်ားကလျှ ကရ ဂါ၊ ကသာွးလွန်တိုပ်ကကွား၊ ဆ ားခ   ၊ အ ဟ ရခ   ွံ့တဲ့်ြေှု ကရ ဂါနှင့်် အ ခ ား 

ကူားစက်ကရ ဂါြေ  ား  ဖစပ်ွ ားြေှု နည်ားပါားက က င်ားကတွွံ့ရပါသည်။ ငှက်ဖ  ားကရ ဂါ၊ အသက်ရှြူ 

လြေ်ားက က င်ား ကူားစက်ကရ ဂါ၊ HIV ၊တ ဘ ကရ ဂါနှင့်် အသည်ားကရ င်(ဘ ၊စ ) ကရ ဂါြေ  ား 

 ဖစ်ပ ွားြေှု ြေရှ က က င်ား ကတွွံ့ရပါသည်။ ကက ားရ  တွင် လွန်ခဲ့်ကသ  (၁၂) လအတွင်ား 

က ကွယ်ကဆား ထ ိုားနှံြေှုြေ  ား ပံိုြေှန် ပ လိုပ်လျှက်ရှ ပါသည်။ 

(စ) က ွာျေး-ြဆ ိုင်ရွာဆက်န ယ်ြှု 

 က  ား - ြေ ဆ ိုင်ရ အခွင့််အကရား ဖင့်် ကက ားရ  တွင် တန်ားတူရရှ ဖပ ား ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

လိုပ်ငန်ားြေ  ားတငွ် တက်ည လက်ည  လိုပ်ကဆ င် ကပါသည်။ ကက ားရ  ရှ တန်ကဆ င် တ ိုင် ြေ ားထွန်ားပွဲ၊  

သ တင်ားကျွတ်ြေ ားထွန်ားပွဲ၊  သကကြန်ပွဲကတ ် စသည့်် ပွဲကတ ်ြေ  ား က င်ားပ ခင်ား၊    ကက ားရ  ရှ  

ဘိုန်ားကတ ်ကက ားကက  င်ား ဆရ ကတ ်၏ ဦားကဆ င်ြေှုနငှ့်် ကဂါပကအဖွဲွံ့ြေ  ား ကပါင်ားစပ၍် တရ ား 

စခန်ားပွြဲေ  ား   က င်ားပ ကပါသည်။   လယ်ယ လိုပ်ငန်ားခွင်တငွ် အြေ   ားသ ားြေ  ားသည်  

 

၁၀ 



 

 

အြေ   ားသြေ ားြေ  ားထက် လိုပ်အ ားခတန်ားတူ ရရှ  ကပါသည်။   ကဒသအတွင်ား   အိုပ်ခ  ပ်ကရားနှင့််   

စ ြေံခန့််ခွြဲေှုက စစရပ်ြေ  ားတွင်    အြေ   ားသြေ ားြေ  ားအခန်ားကဏ္ဍ နည်ားပါားကသားက က င်ား ကတွွံ့ရပါသည်။       

ြေူလတန်ားကက  င်ား ပည ကရားြေှ တကကသ ိုလ် ပည ကရားအထ  က  ား၊ ြေတန်ားတူ အခွင့်် အကရား 

ရှ ပါသည်။ 

၄။ ကဏ္ဍ သီျေးသီျေး၏လက်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးြှု ကမခ ကနြ ွာျေး (က)  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာစီြံ ိုပ်ခ  ပြ်ှု 

 ကက ားရ  တွင် ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ား အြေ  ားစိုနှင့််ဆ ိုင်ကသ  သ ကရား၊ နာကရားက စစ ြေ  ားတငွ် 

ဝ ိုင်ားဝန်ားကဆ င်ရ က် ကပါသည်။ ဘိုန်ားကတ ်ကက ားကက  င်ား ကဂါပကအဖွဲွံ့၊ စ သင်ကက  င်ား၊ 

ြေ ဘဆရ အသင်ားအဖွဲွံ့၊ လူငယ်အဖွဲွံ့၊ အြေ   ားသြေ ားအဖွဲွံ့၊ ပရဟ တအဖွဲွံ့  ဖစ်ပါသည်။ 

ကက ားရ  သည် ဖြေ  ွံ့နှင့််ကွ ကဝားကသ က က င့်် ကနွရ သ တွင် ြေ ားကဘားကက  တင် က ကွယ်ကရား၊ 

ြေ ားအသံိုား ပ နည်ားစနစ်ြေ  ား ကက င်ားစ ွနာားြေလည်ကသ က က င့်် ြေ ားကဘားအနတရ ယ် 

က ကရ က်ပါက ပ က်စ ားဆံိုားရံှုားြေှု  ဖစ်ကပေါ်တတ်ပါသည်။ ဖြေ  ွံ့နယ် ြေ ားသတ်ဦားစ ားဌ န၊ 

 ပင်ပအဖွဲွံ့အစည်ား၊ အ ခ ားကသ  ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ားနှင့်် ခ  တ်ဆက်၍ ြေ ားကဘားကက  တင် 

က ကွယ်ကရား သရိုပ် ပကဟ က ပ ပွဲြေ  ား  ပ လိုပ်ကပား ခင်ား ဖင့်် ြေ ားကဘားအနတရ ယ် 

က ကရ က်ြေှုြေ  ားြေှ က ကွယ်န ိုင်ြေည်  ဖစ်ပါသည်။ ကက ားရ  တွင် သ ကရား၊ နာကရား၊ လူြေှုကရား 

က စစကက ားငယ်ရှ လျှင်  ဝ ိုင်ားဝန်ားကဆ င်ရ က်ကသ    အကလ့် အက င့််ကက င်ားရှ ပါသည်။ 

စြေ်ားကက ားရ  အ ား   ခခံ ငံိုသံိုားသပ်ရလျှင် လူြေှုကရားက စစ ကက ားငယ်ကဆ င်ရ က်လျှင် အ ားကက င်ား 

 ကဖပ ား   ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားက ိုစ ြေံက န်ားခ ၍ ကရရှည် ကဆ င်ရ က်န ိုင်ြေည့်် အဖွဲွံ့အစည်ားစနစ် ြေရှ ကသားပါ။ 

 

 (ခ) သီျေးနှံသွာျေးငါျေးထိုတ်လိုပက်ရျေးကဏ္ဍ 

 အ ိုားလည်ပင်ားကက ားရ  တွင် ြေ ိုားစပါားနှင့်် ပဲအြေ   ားြေ   ားတ ို့်က ို အဓ က စ ိုက်ပ   ား ကသည်။ 

စ ိုက်ဧကအ ဖစ် ဧက (၃၄၀) ဧကရှ ဖပ ား၊ တစ်ဧကလျှင် ြေ ိုားစပါားပ ြေ်ားြေျှ (၄၀) တင်ားခန့််၊ 

လယ်က ြေကပေါ်တွင် သ ားထက်သ ားနှံ ြေတ်ပဲစ ိုက်ဧက (၂၀၀) ဧကရှ ၍ တစ်ဧကလျှင်ပ ြေ်ားြေျှ 

ြေတ်ပဲ(၅)တင်ားခန့််နှင့်် ထွက်ရှ ပါသည်။ 

 စ ိုက်ပ   ားကရားဦားစ ားဌ နြေှ နည်ားပည ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား အသင့််အတင့်် ရရှ န ိုင်ဖပ ား 

စ ိုက်ပ   ားကရားပစစည်ားကိုြေပဏ ြေ  ားြေှ ကတ ငသူ်ြေ  ားအတွက် ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား အသင့်် 

အတင့််ကပားပါသည်။  ကတ င်သူအြေ  ားစိုသည်   လိုပ်ငန်ားခွင်တွင်  အလိုပ်သြေ ားရှ ားပါား ြေှုနှင့်် 

 ပည့််စံိုလံိုကလ က်ကသ  လိုပ်အ ားခြေကပားန ိုင် ခင်ား  ပဿနာြေ  ား၊ ကိုန်က စရ တ်  ြေင့််ြေ ားြေှုတ ို့်နငှ့်် 

ရင်ဆ ိုင်ကနရပါသည်။ကက ားရ  တွင် ကဒသထွက်ြေ   ားရင်ား ဖစ်ကသ  ဝက်၊ ဘဲ၊  ကက် တ ို့်က ိုသ  

ကြေွား ြေြူ ကပါသည်။ ရ သ အလ ိုက်  ဖစ်တတက်သ  ကရ ဂါြေ  ား က က င့်် 

ကသဆံိုားပ က်စ ားြေှုြေ  ားရှ ပါသည်။ နည်ားပည ဝန်ကဆ င်ြေှုက ို ဖြေ  ွံ့နယ်ကြေွား/ကို ဦားစ ားဌ နတ ို့်ြေှ 

ရရှ န ိုင်ကသ ်လည်ား ဝန်ထြေ်ားအင်အ ားြေလံိုကလ က်ြေှုတ ို့်က က င့်် လွှြေ်ားခခံ ကဆ င်ရ က် 

၁၁ 



 

 

 ကပားန ိုင်ြေှုအ ားနည်ားသည်။ ကြေွား ြေြူကရားလိုပ်ငန်ားပ ိုင်ားဆ ိုင်ရ  အဟန့်် အတ ားြေ  ားအကန ဖင့်် 

ကြေွား ြေြူကရားလိုပ်ငန်ား တည်ကထ င်တ ိုားခ ဲွံ့ြေှုရရှ ရန် ကခ ားကငွက ို အလွယ်တကူ ြေရရှ န ိုင်ကခ ။ 

  (ဂ) စ ိုက်ပ   ျေးကြ ျေးမြျူကရျေးြဟိုတ်ကသွာ  သက်ကြ ျေးဝြ်ျေးကက ွာင်ျေးလိုပင်န်ျေးြ ွာျေး 

 ကက ားရ  တွင် အ ြေ်တွင်ားထိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ား ြေရှ ပါ။ အ ခ ားဝင်ကငွရ လိုပ်ငန်ား ြေ  ားြေှ  

ကန့်စ ားအလိုပ်ြေ  ား၊ ကခါင်ားရ က်ဗ က်ထ ိုား၊ က ားကရ င်ား ခင်ားနှင့်် အစ ိုားရဝန်ထြေ်ား လိုပ်ငန်ားြေ  ား 

 ဖစ် ကပါသည်။ အ ခ ားလိုပ်ငန်ားအြေ  ားစိုြေ ှ ရ သ ဥတိုနှင့်် အြေ   ားအစ ား အလ ိုက် တွက်က ခ 

က ိုက်ြေှု နည်ားပါားြေှု အကနအထ ားတွင် ရှ သည်။ လက်လိုပ်လက်စ ား လိုပ်ငန်ားြေ  ားြေှ  စ ိုက်ပ   ား 

ရ သ တွင်သ  အလိုပ်အက ိုင်ြေ  ားဖပ ား က န်အခ  န်ြေ  ားတွင ်အလိုပ်အက ိုင်နှင့်် ဝင်ကငွ ြေြေှန် ခင်ား 

က က င့်် တွက်က ခက ိုက်ြေှု နည်ားပါားပါသည်။ ကက ားရ  တွင် အလိုပ် လိုပ်က ိုင်ကနကသ  လူဦားကရ 

ြေ  ား ပ ား ခင်ားသည် ကက ားရ  ၏ အလ ားအလ ကက င်ားတစ်ရပ် ဖစ်သည်။ အသက် ကြေွားဝြေ်ား 

ကက  င်ားသင်တန်ားြေ  ားအ ား တက်ကရ က် န ိုင်ြေှု နည်ားပါားပါသည်။ 

  (ဃ) သဘွာဝပါတ်ဝန်ျေးက င်နှင် သယံဇွာတစီြံခန့််ခ ွဲြှု 

 ကက ားရ  တွင် စပါားနှင့်် အ ခ ားသ ားနှံစ ိုက်ခင်ားြေ  ားတွင် ပ ိုားသတ်ကဆားနှင့်် ဓါတို 

ဓ တ်က ြေ သဇ  သံိုားစွဲြေှုြေ  ား ပ ားသ ဖင့်် က ြေဆ လွှ အရည်အကသာွး က ဆင်ားကနပါသည်။ 

ကတ င်သူြေ  ားအကန ဖင့်် ဘက်စံိုစ ြေံခန့််ခွြဲေှုတွင ်ပလတ်စတစ် အ တ်ခွံ၊ ပိုလင်ားခွံ၊ ဘူားခွံ၊ ကက ်နှင့်် 

ဆက်စပ်ကသ  ပစစည်ားြေ  ားအ ား စနစ်တက  ြေစွန့််ပစ် ကသ ဖင့်် သဘ ဝ ပတ်ဝန်ားက င်ဆ ိုင်ရ  

အသ ပည ကပားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ား  ြေ င့််တငက်ဆ င်ရ က်ကပားသင့််သည်။ 

  ထ န်ကသားကိုန်ားကက ားရ  သည် က ြေ ပန့််ကဒသအပ ိုင်ားတွင်တည်ရှ ၍ ကရကက ားြေှုဒဏ် နှစ်စဉ် 

ခံစ ားရ ခင်ားြေရှ ကပ။ က ြေ ပန့််ကဒသ  ဖစ် ခငာ်းက က င့််လည်ား ြေိုန်တ ိုင်ားကဘား အနတရ ယ်တ ို့် 

တစ်ခါတစ်ရံ  ဖစ်ကပေါ်ကလ့်ရှ ပါသည်။ 

(င)  ဘဏ်နှင် ကင က ကျေးဆ ိုင်ရွာဝန်ကဆွာင်ြှုြ ွာျေး 

 ကက ားရ  ြေှ ကတ င်သူလယ်သြေ ားြေ  ားသည်  ြေန်ြေ ့်လယ်ယ ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဘဏ်ြေှ 

ထိုတ်ကခ ားကပားကသ  ကခ ားကငွက ို တစ်လအတ ိုားနှုန်ား (၀.၈၀) က ပ်တ ိုားနှုန်ား၊ ၁ ဧက(၁၅၀၀၀ဝ /-) 

က ပ်နှုန်ား ဖင့်် အြေ  ားဆံိုား(၁၀) ဧကအတွက် ကခ ားယူန ိုင် ကပါသည်။ ကက ားရ  သ ား အြေ  ားစိုသည် 

ကခ ားကငွက ို အဓ ကအ ား ဖင့်် ရ ကခ ၊ ဝင်ကငွရ လိုပ်ငန်ား၊ က န်ားြေ ကရား၊ 

ပည ကရားဆ ိုင်ရ က စစရပ်ြေ  ားအတွက် ကခ ားယူ ကဖပ ား ကက ားရ  တွင် ကခ ားကငွလ ိုအပ်က က င်ား 

ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ ဆင်ားရဲ၊ အလွန်ဆင်ားရဲကသ  အ ြေ်ကထ ငစ်ို ြေ  ား၏ အကကကွားတင်ရှ ြေှုက ို 

ကလ့်လ ဆန်ားစစ်ခ က်အရ အကကကွားတင်ကငွပြေ ဏသည် (၁၀၀၀၀ဝ /-) က ပ်ြေှ (၅၀၀၀၀ဝ /-) 

က ပ်အထ ရှ က က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

၁၂ 



 

 

(စ)  ပညွာကရျေး၊ က န်ျေးြွာကရျေး၊ ကရနှင် ပတ်ဝန်ျေးက ငသ်န့််ရှင်ျေးကရျေး 

 ကက ားရ  တွင် ြေူလတန်ားကက  င်ားကဆ င် (၆၀'x၃၀') (၁)ကဆ င်ရှ ဖပ ား သွပ်ြေ ိုား၊ 

အိုတ်နံရံက ၊ အဂြကတခင်ား ကက  င်ားြေ  ား ဖင့်် ပည သင် က ားကပားသည်။ ကက ားရ  သ ား အ ားလံိုား 

ကရားတတ်ဖတ်တတ် ကသည်။ ကက ားရ  ကက  င်ားတက်နှုန်ားြေှ  အလယ် 

အလတ်အဆင့််သ ရှ ပါသည်။ကက  င်ားတွင် ဆရ /ြေ စိုစိုကပါင်ား(၄)ဦားနှင့်် ကက  င်ားသ ား/ 

သူကပါင်ား (၂၃) ဦားတ ို့် ဖင့်် ပည သင် က ားကနပါသည်။ ဆရ တပည့်် အခ   ားည ြေျှသည်။ 

ကက  င်ားဖွင့််ရ သ တငွ် ကက  င်ားသ ား/သူြေ  ားအတွက်  ပဌ န်ားစ အိုပ်ြေ  ားနငှ့်် ကလ့်က င့်် 

ခန်ားစ အိုပ်ြေ  ားက ို အခြေဲ့်ပံ့်ပ ိုားကပားပါသည်။ ကက ားရ  တွင် ကက ားလက်က န်ားြေ ကရား 

ကဆားကပားခန်ားရှ ပါသည်။ ကက ားရ  အန ားတွင် ကဆားဆ ိုင်ရှ ကသ ်လည်ား ကဆားဝါားြေ  ားက ို စနစ်တက  

သ ိုကလှ င်ထ ား ခင်ား ြေရှ ပါ။ 

 ကသ က်သံိုားကရအတွက် ကရတွင်ား ၊ လက်နှ ပ်ကရတံိုကင်၊ အဝ စ စက်တပ်တွင်ား ြေ  ားရှ ၍ 

ကရရရှ ဖပ ား လံိုကလ က်ြေှုရှ ပါသည်။ တစ်ရ  လံိုားတွင် အ ြေ်သ  (၁၀၅) လံိုားရှ ဖပ ား၊ ကွန်ကရစ်ကခွ၊ 

အိုတ်၊ ဝါားတ ိုင်ပတ် ဖင့်် လညာ်းကက င်ား ကဆ က်လိုပ်သံိုားစွဲ ကပါသည်။ 

က န်ားြေ ကရားအသ ပည ဗဟိုသိုတြေ  ား အ ားနည်ားက က င်ားကတွွံ့ရှ ရပါသည်။  ထ ို့်က က င့်် 

ယင်က က င့််  ဖစပ်ွ ားတတ်ကသ  ကရ ဂါ ဖစ်ပ ွားြေှု ရံဖန်ရံခါ  ဖစ်ပ ွားပါသည်။ စ သင်ကက  င်ားနှင့်် 

ဘိုန်ားကတ ်ကက ား ကက  င်ားြေ  ားတွင် လံိုကလ က် ကသ  အ ြေ်သ ြေ  ား စနစ်တက  ကဆ က်လိုပ် 

ထ ားက က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

           (ဆ)  လငူယ်နှင်  ယဉ်ကက ျေးြှု 

  ကက ားရ  တွင် လူငယ်ြေ  ားအတွက် အပနာ်းက ဖအနာားယူန ိုင်ကသ  ကနရ သ ားသန့်် 

ြေရှ ကသ ်လည်ား ကက ားရ  ပ ိုင် ကဘ လံိုားကွင်ားရှ ပါသည်။ လူငယ်ြေ  ားအကန ဖင့်် ဘ သ  

ကရားပွဲြေ  ားနှင့်် ကက ားရ  ၏ ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားတွင် တက်ကကွစ ွ ပါဝင်ကဆ င်ရ က် 

 ကပါသည်။ 

(ဇ)  ကမခခံ ကဆွာက် ဦ-လြ်ျေး၊ တံတွာျေး၊ လျှပစ်စ်စ ြ်ျေး ွာျေး၊ သတင်ျေးနှင်  ဆက်သ ယ်  

ကက ားရ  ရှ  လြေ်ားအြေ  ားစိုြေှ  က ြေသ ားလြေ်ား ဖစ်ဖပ ား၊ ကထ ်လ ဂ  ၊ ဆ ိုင်ကယ်၊  

စက်ဘ ားြေ  ားက ို အသံိုား ပ သွ ားလ  ကပါသည်။ ကိုန်ားလြေ်ား  ဆက်သွယ်ကရားအတွက် ဆ ိုင်ကယ် 

(၅၀) စ ား၊ စက်ဘ ား (၂၀) စ ား၊ လှည်ား(၈) စ ားတ ို့် ဖင့်် အသံိုား ပ လျှက်ရှ ပါသည်။ ကက ားရ  တွင် 

လျှပ်စစ်ြေ ားရရှ ပါသည်။ ကက ားရ  တွင် ြေ ိုဘ ိုင်ားဖိုန်ား ဆက်သွယ်ကရားက ို က ားကွက်နှင့်် 

အ ခ ားဝန်ကဆ ငြ်ေှု ြေ  ားအတွက် လက်လှြေ်ားြေှ  အသံိုား ပ န ိုင်သည်။ ကက ားရ  တွင် အင်တ နက် 

အသံိုား ပ န ိုင်ြေှု အသင့််အတင့််ကက င်ားြေွန်ဖပ ား သတင်ားအခ က်အလက် ခ  တ်ဆက်ြေှုြေ  ားအတွက် 

ြေ  ားစွ အသံိုားဝင်ပါသည်။ 

 

၁၃ 



 

 

(စ ) တည်မင ြ်က ျေးခ ြ်ျေးြှုနှင် မပည်သူူ့လံိုခခံ ကရျေး 

 ကက ားရ  တွင် ရ ဇဝတ်၊ အြေှုအခင်ား ဖစ်ပွ ားြေှု နည်ားပါားဖပ ား တည်ဖင ြေ်ကအားခ ြေ်ား ြေှုက က င့်် 

ကိုန်စည်ကူားသန်ားကရ င်ားဝယ်ြေှုက ို ကခ  ကြေွွံ့ကစသည်။ ကက ားရ  သူ/သ ား ြေ  ားသည် ြေ ိုဘ ိုင်ားဖိုန်ား 

ဆက်သွယ်ကရားက ို အသံိုား ပ န ိုင် ကဖပ ား လ ိုအပ်ကသ  သတင်ား အရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားအတွက် 

လ ိုအပ်သလ ို ဆက်သွယ်သ ရှ န ိုင်သည်။ ကက ားရ  တွင် သဘ ဝကဘားအနတရ ယ် 

ကလ  ့်ပါားကရားအစ အစဉ်  သ ားသန့််ကရားဆွဲထ ား ခင်ား ြေရှ ကသားပါ။   ကက ားရ  သူ/သ ားြေ  ားသည် 

ရဲစခန်ားသ ို့် အလွယ်တကူခ  တ်ဆက်ြေှုြေ  ား  ပ လိုပ် န ိုငက်သ က က င့်် ကက ားရ  အတွင်ား 

ရ ဇဝတ်ြေှုြေ  ား နည်ားပါားပါသည်။ 

၅၊၊ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး တ က်  ကထွာက်ပံ မဖစ်ကစြည်   ကမခကနကကွာင်ျေးြ ွာျေး၊  ဟန့််  တွာျေးနှင်  

စ န်ကခေါ်ြှုြ ွာျေး 

 (က) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  တ က်  ကထွာက်ပံ မဖစ်ကစြည်   ကမခကနြ ွာျေး 

 ကက ားရ  တွင် လူဦားကရအ ားလံိုား၏ (၇၀%)ြေ ှ အလိုပ်လိုပ်န ိုင် သည့်် အရ ယ်ြေ  ား 

 ဖစ် ကသည်။ ဘဲွွံ့ရအကရအတွက် အသင့််အတင့််ရှ ဖပ ား ကျွြေ်ားက င်ြေှု အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ား 

သင်တန်ားြေ  ားက ို လူငယ်ြေ  ားအ ား ကလ့်က င့််သင် က ားကပား  ခင်ား ဖင့်် လူသ ားအရင်ားအ ြေစ်က ို 

တ ိုားတက်ကက င်ားြေွန်ကစပါသည်။ ကက ားရ  လူထို၏ က န်ားြေ ကရား အက ခအကနြေှ  

ကယဘူယ အ ား ဖင့်် ကက င်ားြေွန်ဖပ ား က န်ားြေ ကရား ပံ့်ပ ိုားပစစည်ားြေ  ားနှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုတ ို့်လည်ား 

အလွယ်တကူ လက်လှြေ်ားြေှ န ိုင် ကသည်။ ကက ားရ  သူ/သ ားြေ  ားအကန ဖင့်် စ ိုားရ ြေ်ရကသ  

ကဆားဝါားကိုသလ ိုြေှု အတွက်လည်ား အင်ပင်တ ိုက်နယ်ကဆားရံိုသ ို့် သွ ားကရ က်ကဆားကိုသြေှု 

ခံယနူ ိုင်သည်။ သဘ ဝ အရင်ားအ ြေစ်အကန ဖင့်် လယ်ယ က ြေြေ  ားသည် က ြေ ပန့်် ဖစ်ဖပ ား 

က ြေဆ  သဇ  အသင့််အတင့်် ကက င်ားြေွန်သည်။ ကတ င်သူြေ  ားသည် လယ်ယ  

ထွက်ကိုန်ြေ  ားက ို အလွယ်တကူ သယ်ယူပ ို့်ကဆ င်န ိုင်သည်။ ြေ ိုားရ  သွန်ားြေှုြေှ  စပါား စ ိုက်ပ   ား 

ထိုတ်လိုပ်ြေှုအတွက် အကထ က်အကူ ဖစ်ပါသည်။ ကက ားရ  သည် ဟသြ တ- ြေန်ကအ င်-

ဆံိုကိုန်ားလြေ်ားနှင့်် န ားစပ်ပါသည်။ ဟသြ တ၊  ြေန်ကအ င်၊ ပိုသ ြေန်ှင့်် ရန်ကိုန်ဖြေ  ွံ့ြေ  ားသ ို့် 

က ားလြေ်ား ဖင့်် ကူားသန်ားသွ ားလ န ိုင်သည်။ လြေ်ားပန်ား ဆက်သွယ်ကရား ကက င်ားြေွန်သ ဖင့်် 

ကက ားရ  ထွက်ကိုန်ြေ  ားက ို တင်ပ ို့်ကရ င်ားခ  န ိုင်ပါသည်။ ကြေွား ြေြူကရား ထွက်ကိုန်ြေ  ား 

ထိုတ်လိုပ်ကရ င်ားခ ရန်အတွက် နည်ားပည  ဆ ိုင်ရ ပံ့်ပ ိုားြေှုြေ  ားနှင့်် က ားကွက်ဖန်တ ားြေှု ြေ  ားက ို 

 ပ လိုပ်ပါက အထူားတ ိုားတက် လ န ိုင်ပါသည်။ ကက ားရ  တွင် ရ ဇဝတ်ြေှုြေ  ား နည်ားသ ဖင့်် 

တည်ဖင ြေ်ကအားခ ြေ်ား ြေှုက က င့်် ကိုန်စညကူ်ားသန်ားကရ င်ားဝယ် ခင်ားက ို ကခ  ကြေွွံ့ကစသည်။ 

ကက ားရ  သူ/ သ ားြေ  ားသည် ြေ ိုဘ ိုင်ားဖိုန်ားဆက်သွယ်ကရားက ို အသံိုား ပ န ိုင် ကသ ဖင့်် လ ိုအပ်ကသ  

သတင်ားအရင်ားအ ြေစ် ြေ  ားအတွက်လ ိုအပ်သလ ို ဆက်သွယ်သ ရှ န ိုင်ပါသည်။ 

ြေ ိုဘ ိုင်ားဖိုန်ားဆက်သွယ်ကရားက ို က ားကွက်နှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုလိုပင်န်ားြေ  ားအတွက် လက်လှြေ်ားြေ  

အသံိုား ပ န ိုင် သည်။ 

၁၄ 



 

 

(ခ)  ဟန့်် တွာျေးနှင်  စ န်ကခေါ်ြှု 

 ကက ားရ  တွင် က ြေဆ  သဇ  အသင့််အတင့်် ကက င်ားြေွန်သည်ြေှအပ အ ခ ားသယံ 

ဇ တအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား ထက်ွရှ  ခင်ားြေရှ ကပ။ စ ိုက်ပ   ားက ြေတ ိုားခ ဲွံ့န ိုင်ြေှုနှင့်် ပတ်သက်ဖပ ား 

က ြေလွတ်က ြေရ ိုင်ားြေ  ား ထပ်ြေံြေတ ိုားခ ဲွံ့န ိုင်ကသ ်လည်ား လက်ရှ က ြေကပေါ်တွင် ထိုတလ်ိုပ် 

တ ိုား ြေ င့််ရန်ကဆ င်ရ က် ကပါသည်။ သ ားနှံြေ  ားြေှ  ရ သ ဥတိုကဖ က် ပန်ပါက ပ ိုားြေွှ ားြေ  ား 

က ကရ က်သည့်် အနတရ ယ်က ို ကကံ ကတွွံ့ရပါသည်။ 

 ကက ားရ  တွင် ြေူလတန်ားကက  င်ားရှ ဖပ ား စ သငက်က  င်ားြေှ  ကကံ့်ခ ိုင်ြေှုပ ိုင်ားတငွ် အ ားနည်ားြေှု 

ရှ ပါသည်။ ကက ားလက်က န်ားြေ ကရားဌ န ရှ ဖပ ား ကဆားဝါား လံိုကလ က်ြေှု ြေရှ သ ဖင့်် 

အကရားကပေါ်ကရ ဂါြေ  ား  ဖစ်ပ ွားပါက  ြေန်ကအ င်ဖြေ  ွံ့နယ် ကဆားရံိုသ ို့် သွ ားကရ က်ကိုသရသ ဖင့်် 

အခ  န် က  ြေင့််ြေှု ရှ ကပသည်။ 

၆။ ပန်ျေးတ ိုငန်ှင်  ြဟွာဗ ျူဟွာ 

 (က) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးပန်ျေးတ ိုင ်

 ကက ားလက်ကဒသဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌ နြေှ အဖွဲွံ့နှင့်် တ ိုင်ပင်ည  န ှုင်ားဖပ ား လ ြေည့်် 

(၅)နှစ်တ  က လအတွက်  ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားပန်ားတ ိုင်ြေ  ားက ို ကအ က်ပါအတ ိုင်ား 

ခ ြေှတ်ထ ားပါသည်။  

 (က.၁) ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ားရ  လူထိုသည ် ကိုန်ထိုတ်လိုပြ်ေှု ြေ င့််တင် ခင်ား၊ အလိုပ် အက ိုင် 

အခွင့််အလြေ်ားြေ  ားဖန်တ ား ခင်ား၊ သက်ကြေွားပည သင်တန်ားြေ  ားရရှ  ခင်ားြေှ ဝင်ကငွ ရှ ကဖနွ ိုငစ်ွြေ်ားနှင့်် 

စ ားပွ ားကရားအကနအထ ား တ ိုားတက်ရရှ လ ကစရြေည်။ 

 (က.၂) ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ားရ  လူထိုသည် စ တတ်က ြေ က်ြေှုနှင့်် ပ ိုြေ ိုကက င်ားြေနွ် ကသ  

ပည ကရားြေှတဆင့်် ကကလားငယ်ြေ  ား၏ လူသ ားဆ ိုင်ရ  စွြေ်ားကဆ င်ရည် နယပ်ယ်က ို 

က ယဝ်န်ားလ ကစရြေည်။ 

 (က.၃) ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ားရ  လူထိုသည် သက်ကြေွားဝြေ်ကက  င်ားနှင့်် စ ားပွါားကရားအိုပ်စို 

ြေ  ားဖွဲွံ့စည်ားဖပ ား ကက ားရ   အက ခ ပ အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၏ စွြေ်ားကဆ င်ရည် ြေင့််ြေ ား လ ြေှုြေှတစဆ်င့်် 

ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား စ ြေံခန့််ခွဲြေှု ယနတရ ား တ ိုားတက်လ ရြေည်။ 

 (က.၄) ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ားရ  ရှ  လြေ်ားပန်ားဆက်သွယ်ကရားနှင့်် အက ခခံအကဆ က် အဦြေ  ား 

ဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ကအ င်ကဆ င်ရ က်ဖပ ား ကက င်ားြေွန်ကသ  ကစ ားကွက်ကက ားက ို ဖန်တ ား 

တည်ကဆ က်ြေည်။ 

 (က.၅) ကျွန်ိုပ်တ ို့်သည်  ဖစ်ကပေါ်လ န ိုင်ကသ  သဘ ဝကဘားအနတရ ယ် ကက  တင ်

က ကွယ်ကရားြေ  ားက ို ခ ြေှတ်ဖပ ား ကက ားရ   ပည်သူလူထို၏ အသက်အ ိုားအ ြေ်စည်ားစ ြေ်ြေ  ား က ို 

က ကွယ်ကစ င့််ကရ ှက်ြေည်။ 

၁၅ 



 

 

 (က.၆) ကျွန်ိုပ်တ ို့်သည် ကခတ်ြေ လယ်ယ ြေ  ား ကဖ ်ထိုတ်ဖပ ား အကရအကသွား ြေင့်် 

စ ိုက်ပ   ားကရားထိုတ်ကိုန်ြေ  ား ထိုတ်လိုပ်ြေည်။ 

 (ခ)  ကကွာင် ထည်ကဖွာ်နည်ျေးဗ ျူဟွာ 

 ကျွန်ိုပ်တ ို့်သည် အထက်တွင်ကဖ ် ပထ ားကသ  ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားပန်ားတ ိုင် ြေ  ားက ို 

ကရ က်ရှ ရန် ကအ က်ပါ အကက င်အထည်ကဖ ်ြေှုြေ  ားက ို ကဆ င်ရ က်သွ ား ကြေည်။ 

 (ခ.၁) ကက ားရ  တွင် အရင်ားအနှ ားကခ ားကငွ၊ လယ်ယ သံိုားစက်က ရ ယ ြေ  ား 

က ယ ်ပန့််စွ  အသံိုား ပ န ိုင်ကရားနှင့်် နည်ားပည အသံိုားခ န ိုင်စွြေ်ား ရရှ ကရားတ ို့်က ို ကဆ င်ရ က်ဖပ ား 

စ ိုက်ပ   ားကရားနှင့်် ကြေွား ြေြူကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားက ို တ ိုားခ ဲွံ့ကဆ င်ရ က် သွ ားြေည်။ 

အကသားစ ားကငွက ကားလိုပ်ငန်ားနှင့်် ကခ ားကငွြေ  ားအတ ိုားနှုန်ား သက်သ စွ  ဖင့်် ပ ိုြေ ိုရရှ ကစရန် အတွက် 

ဖြေ  ွံ့နယ်ရှ ဘဏ်ြေ  ား၊ ပိုဂဂလ ကရင်ားနှ ားကငွရရှ န ိုင်ရ  အ ခ ားကနရ  ြေ  ားနှင့်် ခ  တ်ဆက်ကပားြေည်။ 

အရင်ားအနှ ားကငွြေ  ား ရရှ ပါက  စ ိုက်ပ   ားကရား၊ ကြေွား ြေြူကရား လိုပ်ငန်ားြေ  ား အတွက် 

ခွဲကဝခ ထ ားကပားြေည်။  

  (ခ.၂) ကျွန်ိုပ်တ ို့်သည် အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ားဆ ိုင်ရ  သင်တန်ားြေ  ား တက်ကရ က် 

န ိုင်ရန် သင့််ကတ ်ကသ  သင်တန်ားသ ားြေ  ားက ို ကရ ားခ ယ်စ စဉ်ကပားရြေည်။ ထ ိုသင်တန်ား ြေ  ားသည် 

သင်တန်ားသ ားြေ  ားအတွက် ကျွြေ်ားက င်ြေှုြေ  ားက ို တ ိုားပွါားရရှ  ကစဖပ ား ဝင်ကငွရ လိုပ်ငန်ားြေ  ား 

ထူကထ ငတ် ိုားခ ဲွံ့န ိုင်ရန် အကထ က်အကူ ပ ကပြေည်။ 

  (ခ.၃)ကက ားရ  တွင် စံခ  န်ြေ ကသ  စ သင်ကက  င်ားနှင့်် ပရ ကဘ ဂအသံိုားအကဆ င် 

ပစစည်ြေ  ားအလံိုအကလ က်ရရှ ကအ င်ကဆ င်ရ က်သွ ားြေည်။ 

   (ခ.၄) ကက ားရ  တွင ် ရ  တွင်ားလြေ်ား၊ ခ ဉ်ားကပ်လြေ်ားတ ို့်က ို ကက င်ားြေွန်ကအ င် 

ကဆ င်ရ က်သွ ားြေည်။ ကက ားရ  လူြေှု အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားက ိုလည်ား ကက ားရ   အက ခ ပ  

လိုပ်ငန်ားြေ  ားက ို အကက င်အထည်ကဖ စ် ြေခံန့််ခွဲန ိုင်ရန် ကခါင်ားကဆ င်ြေှု စွြေ်ားရည်ြေ  ား 

ပ ိုြေ ိုရရှ ကအ င် ကဆ ငရ် က်ရန် တ ိုက်တွန်ားအ ားကပားကဆ င်ရ က်ြေည်။ 

၇။ ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီြံက န်ျေးြ ွာျေး  ကကွာင် ထည်ကဖွာ်ရွာတ င် မြ  ြို့နယန်ှင်   ထက်  ဆင် ြှ 

ကူညီကမဖရှင်ျေးရြည် က စစြ ွာျေး 

 အစ ိုားရ၏ြေူဝါဒနှင့်် လိုပ်ငန်ားအစ အစဉ်တ ို့်က ို ရင်ားနှ ားကျွြေ်ားဝင်ဖပ ားကသ  အစ ိုားရဌ န 

ဆ ိုင်ရ ြေ  ားနငှ့်် ကက ားလက်ကဒသဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌ န၏ နည်ားပည  အကကံကပားအဖွဲွံ့ တ ို့်၏ 

အကကံ ပ ခ က်အရ  ပ စိုကဖ ် ပထ ားပါသည်။ ဤအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား အကန ဖင့်် န ိုငင်ံကတ ် အဆင့််ြေှသည် 

ကဒသဆ ိုင်ရ အဆင့််၊ ထ ိုြေှတစ်ဆင့်် ကျွန်ိုပ်တ ို့် ကက ားရ  အဆင့််ထ  ပံ့်ပ ိုားြေှုကပားန ိုင်ြေည့်် အစ ိုားရ ဌ နြေ  ားနှင့်် 

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားက ို ရှ ကဖွကဖ ်ထိုတ် ကပားန ိုင် ကပါသည်။ 

 

၁၆ 



 

 

(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးရည်ြှန်ျေးခ က်ကရျေးဆ ွဲမခင်ျေးနငှ်  ပံိုြှန်စစ်ကဆျေးမခင်ျေး 

 ဤကက ားရ   ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား အစ အစဉ်လိုပ်ငန်ားအ ား နည်ားပည အကထ က်အပံ့်ြေ  ား 

ပံ့်ပ ိုားကပားြေှုသည် အလွန်အကရားပါပါသည်။ အနာဂါတ်တငွ်လည်ား ကရရှည်တည်တံ့်ြေည့်် 

အကထ က်အပံ့်ြေ  ားက ို န ိုင်ငံကတ ်အစ ိုားရထံြေ ှ ရရှ ြေည်ဟို ကြေျှ ်လင့််ပါသည်။ ကျွန်ကတ ် တ ို့် 

ကက ားရ  သ ားြေ  ားက ိုယတ် ိုင် အ ားထိုတ်လိုပ်က ိုင်ရရှ ခဲ့်ြေှုြေ  ားက ို  ပန်လည်စ စစ် ခင်ား၊ ကနာက်ဆံိုား 

အတည် ပ ထ ားသည့်် ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား အစ အစဉ်ြေ  ားက ိုလည်ား သတ်ြေှတ်က လအတ ိုင်ား ပံိုြေှန်စ စစ် 

သွ ားန ိုင်ပါြေည်။ အကရားကက ားသည့်် အခ က်ြေှ ဦားစ ားကပား စ ြေံခ က်ြေ  ားနှင့်် ဘတ်ဂ တ် ပြေ ဏ 

ပါဝင်သည့်် နစှ်ပါတ်လည် ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားစ ြေံခ က်  ပင်ဆင် ရန် ဖစ်သည်။ 

(ခ) စ ိုက်ပ   ျေးကမြြ ွာျေးထ ကရွာက်စ ွာ သံိုျေးခ န ိုင်ကရျေး 

ကက ားရ  တွင် စပါား၊ ြေတ်ပဲ ရ သ ကပေါ်သ ားနှံြေ  ား အ ဖစ် စ ိုက်ပ   ားပါသည်။ သ ို့်ကသ ် 

ယ လိုပ်သ ား ရှ ားပါားလ ြေှုနှင့််အတူ ရ သ ဥတို ကဖ က် ပန်လ ြေှုတ ို့်က က င့်် ယ လိုပင်န်ားခွင် 

အခ  န်ြေ ဖပ ားစ ားရန် အနည်ားငယ်အခက်အခဲ ကတွွံ့ကကံ ရတတ်ကပသည်။ စ ိုက်ပ   ားန ိုင်ကသ  

က ြေကနရ ြေ  ားရှ ဖပ ား ဝင်ကငွကက င်ားြေွန်ကသ  စ ိုက်ပ   ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ား         လိုပ်ကဆ င်န ိုငရ်န် 

နည်ားပည နငှ့်် ကစ ားကွက် ကဖ ်ကဆ င်ကရား လိုပ်ငန်ားြေ  ားက ို     သက်ဆ ိုင်ရ အစ ိုားရဌ နြေ  ားနှင့်် 

 ပည်သူလူထို ပူားကပါင်ားကဆ င်ရ က်သင့််ပါသည်။ 

 (ဂ)  သက်ကြ ျေးဝြ်ျေးကက ွာင်ျေးဆ ိုင်ရွာ လိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေးဖန်တီျေးကပျေးမခင်ျေး 

 ထ န်ကသားကိုန်ားကက ားရ  တွင် လူငယ်အခ   ွံ့အ ား ၎င်ားတ ို့်ဘဝ တ ိုားတက်ရ  အ ြေခံခ က် 

ကပားန ိုင်ကသ  အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ားဆ ိုင်ရ  အတတ်ပည ြေ  ား ရရှ ကအ င် ခ  တ်ဆက်ကူည  

ကဆ င်ရ က်ြေှုြေ  ား  ပ လိုပ်သင့််သည်။ 

၈။ စီြံက န်ျေး၊ စြီံခ က်ြ ွာျေးနှင်   ကကွာင် ထညက်ဖွာ်ကဆွာင်ရ က်ြှု ခ  န်ကွာလ 

စ ြေံခ က်ြေ  ားသည် အကက င်အထည်ကဖ ြ်ေည့််ဗ ြူဟ ြေ  ားက ို လိုပ်ငန်ားကဆ င်ရ က်ြေှုြေ  ား အ ဖစ် 

သကဘ ထ ားနာားလည်န ိုငက်စြေည့်် ကဖ ်ထိုတထ် ားခ က်ြေ  ား ဖစ်သည်။ ထ ို့်က က င့်် စ ြေံခ က် ြေ  ားသည် 

ငါားနှစ်တ စ ြေံခ က်က လအတွင်ား ခ ြေှတ်ထ ားကသ  ပန်ားတ ိုင်ြေ  ားသ ို့် ကရ က်ရှ ရန် ပါဝင်ကပားြေည့်် 

ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ား အကက င်အထည်ကဖ ြ်ေှုဆ ိုင်ရ  အဓ ကကသ ့်ခ က် ြေ  ား ဖစ်သည်။  

(က) နှစ်ပတ်လညက်က ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး စီ စဉ် 

ကက ားရ  လူထိုက ငါားနှစ်တ စ ြေခံခ က်က လအတွက်  ပင်ဆင် ပ စို ကသည့်် က လက 

ကဖ ်ထိုတ်၊ ဦားစ ားကပားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ ြေခံ က်ြေ  ားသည် ြေည်သ ို့်ြေျှ  ပည့််စံိုြေှု ြေရှ န ိုငပ်ါ။ 

ဤသည်ြေှ  ကက ားရ  လူထိုသည် နှစန်ှစ်၊ သံိုားနှစ်တ က လ စ ြေံခ က်ြေ  ား အတက်ွ 

ကြေျှ ်ြေှန်ားကရားဆွဲ ထ ားန ိုင် ကကသ ်လည်ား ငါားနှစ်တ က လ တစ်ကလျှ က် လံိုားတွင် 

ကနာက်ထပ်ကဆ င်ရ က်ြေည့်် ဦားစ ားကပားလိုပ်ငနာ်းြေ  ားက ိုလည်ား ကဖ ်ထိုတ်သွ ား  ကပါြေည်။  

၁၇ 



 

 

သ ို့်ပါကသ က က င့််ကရားဆွဲထ ားသည့်် ငါားနှစတ် စ ြေံခ က်သည်  ပင်ားထန်ကသ  သဘ ဝကဘား 

အနတရ ယ်ကဲ့်သ ို့် ထ ခ ိုက်စရ ြေ  ား  ြေကပေါ်ကပါက်ပါက အနည်ားနှင့််အြေ  ား ဆ ိုသလ ို က ပ င်ားလဲြေှု 

ြေရှ န ိုင်ပဲ ကနာက်ထပ်တ ိုားလ ြေည့်် လိုပ်ငန်ားစ ြေံခ က်ြေ  ားသ  ပါဝင် လ န ိုင်ပါြေည်။ ထ ို့်က က င့်် 

ငါားနှစ်တ က လ ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား စ ြေံခ က်၏ဗ ြူဟ က ြေ က် ြေူကဘ င်အတငွ်ား 

နှစ်ပတ်လည်ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား အစ အစဉ်က ို ကဆ င်ရ က်သွ ား  ကပါြေည်။ 

  (ခ) ကဏ္ဍနှင်  ရင်ျေးနှီျေးမြြှပ်နှံြှု ြ   ျေး စွာျေးက ို  ကမခခံ၍ စီြံခ က်က ို  ိုပ်စိုခ ွဲမခွာျေးမခင်ျေး 

စ ြေံခ က်ဆ ိုင်ရ  အခ က်အလက်ြေ  ားက ို စ စစ်စ တ် ဖ န ိုင်ရန် လိုပ်ငန်ားရပ် ဆ ိုင်ရ နှင့်် 

ရင်ားနှ ား ြေ ပ်နှံြေှုက ို အက ခခံဖပ ား အိုပ်စိုခွဲသည်။ လိုပ်ငန်ားကဏ္ဍက ို အက ခခံ၍ 

စ ြေံက န်ားအိုပ်စိုသတ်ြေတှ် ခင်ား(Functional classification) ဖင့်် ဝန်ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ န 

ြေ  ားအတွက် သက်ဆ ိုင်ရ  လိုပ်ငန်ားြေ  ားအလ ိုက်ကဆ င်ရ က်ဖယွ်ရ ြေ  ားက ို သ ရှ နာားလည် 

ကစန ိုင်သည်။ ရင်ားနှ ား ြေ ပ်နှံြေှုအြေ   ားအစ ားက ို အက ခခံ၍ အိုပ်စို  

သတ်ြေှတ် ခင်ား (Economic classification)သည် စ ြေံခ က်က ို အကဲ ဖတ်ရ တွင် 

စ ားပွါားကရားအက   ား ဖစ်ထွန်ားြေှုနှင့်် အက   ားသက်ကရ က်ြေှုဆ ိုင်ရ  ကငွလံိုားကငွရင်ား အသံိုားစရ တ်၊ 

စွြေ်ားကဆ င်ရည် ြေ င့််တင်ကရား၊ လူသ ားခ င်ားဆ ိုင်ရ  ကထ က်ပံ့်ြေှု တ ို့်က ို ခွဲ ခ ားသ ရှ ကစရန် 

အကထ က်အကူ ပ သည်။  

လိုပ်ငန်ားကဏ္ဍက ို အက ခခံ၍ စ ြေံက န်ားအိုပ်စိုသတ်ြေှတ် ခင်ား (Functional 

classification) ဝန်ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ နြေ  ားက ယင်ားတ ို့်၏ လိုပ်ငန်ားတ ဝန် ြေ  ားအလ ိုက် 

ကဖ ်ထိုတ်ထ ားကသ  လိုပ်ငန်ားကဏ္ဍ အပ ိုင်ားအ ခ ားြေ  ားက ို သ ရှ ကစ န ိုင်သည်။ ရင်ားနှ ား ြေ ပ်နှံြေှု 

အြေ   ားအစ ားက ိုအက ခခံ၍ စ ြေံက န်ားအိုပ်စိုသတ်ြေှတ် ခင်ား (Economic classification) တွင်  

သ ြေန်အသံိုားစရ တ ်

• ကငွလံိုားကငွရင်ားအသံိုားစရ တ်၊  

• စွြေ်ားကဆ င်ရည် ြေ င့််တင်ကရားအသံိုားစရ တ် 

• လူသ ားခ င်ားစ နာြေှုဆ ိုင်ရ  အကထ က်အပံ့်တ ို့် ပါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦျေးစွာျေးကပျေးစီြံခ က်ြ ွာျေး 

 စ ြေံခ က်ြေ  ားအလ ိုက် ဦားစ ားကပားအစ အစဉ်ြေ  ားက ိုပူားတွဲပါ ဇယ ား ဖင့်် ကဖ ် ပ 

ထ ားပါသည်။ ကက ားရ  လူထိုသည် နှစ်သက်ရ အြေှတ်ကပား အဆင့််ခွဲ ခင်ား စနစ် ဖင့်် 

ရ  လံိုားကျွတ်အစည်ားအကဝားတွင် စ ြေံခ က်ြေ  ား ဦားစ ားကပားအစ အစဉ်က ို ကဖ ်ထိုတ်ထ ား ပါသည်။ 

 



 

 

၁၈ 

(ဃ)  ကကွာင် ထည်ကဖွာ်ြည်   ခ  န်ကွာလ 

 ကအ က်ပါဇယ ားတွင် လိုပင်န်ားစတင်ရန်၊ ဖပ ားဆံိုားရန် ခန့််ြေှန်ားကဖ ် ပထ ားသည့်် 

ဦားစ ားကပားစ ြေံခ က်ြေ  ား၏ အခ  န်ဇယ ားက ို ကဖ ် ပထ ားသည်။ ဤအစ အစဉ်က ို နှစ်အလ ိုက် 

လ ိုအပ်သလ ို  ဖည့််စွက် ပင်ဆင်ဖပ ား နှစ်ပတလ်ည် ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား စ ြေံခ က် ကရားဆွဲရ တွင် 

ထည့််သွင်ားကပားြေည်။ 

 

 

 

စဉ် 

 

ကဏ္ဍ 

 

ကဆွာင်ရ က်ရြည်  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလိုပင်န်ျေး 

ရ 

ြှတ ်

ဦျေးစွာျေး 

ကပျေး 

 ဆင်  

၁ အကဆ က်အဦ ကက ားရ  တွင်ားလြေ်ားကက  က်ကရ က ြေန ခင်ား ခင်ား ၁၀၀ ၁ 

၂ အကဆ က်အဦ ကက ားရ  တွင်ားလြေ်ားကခ  င်ားကက  က်ခင်ား ခင်ား ၇၀ ၂ 

၃ ကရကပားကရား တွင်ားနက်တူားကဖ ် ခင်ားလိုပင်န်ား ၆၀ ၃ 

၄ လူငယ်/အ ားကစ ား အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ားသင်တန်ား ၅၅ ၄ 

၅ ြေ ားလင်ားကရား လျှပ်စစ်ြေ ားလင်ားကရားလိုပ်ငန်ား ၅၀ ၅ 

စီြံခ က်   

ဆင်  

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂ ၄ ၂၀၂ ၅ ၂၀၂၆ 

၁ ကက ားရ  တွင်ားလြေ်ားကက  က်ကရ က ြေန  

ခင်ား ခင်ား 

၁ Â     

၂ ကက ားရ  တွင်ားလြေ်ားကခ  င်ားကက  က်ခင်ား ခင်ား ၂  Â    

၃ တွင်ားနက်တူားကဖ ် ခင်ားလိုပင်န်ား ၃   Â   

၄ အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ားသင်တန်ား ၄    Â  

၅ လျှပ်စစ်ြေ ားလင်ားကရားလိုပ်ငန်ား ၅     Â 

 



 

 

၁၉ 

၉။  ဘတ်ဂ က်နှင် ကင က ကျေးဆ ိုင်ရွာ စီ စဉ် 

  ကအ က်ပါဇယ ားတွင် ကဖ ် ပထ ားကသ  စ ြေံခ က်အလ ိုက် ဘတ်ဂ က်ပြေ ဏြေ  ားသည် 

ရည်ညွှန်ားနြေူနာ (indicative) က ိုားက ားရန် ပြေ ဏသ   ဖစ်သည်။ အြေှန်တကယ် လ ိုအပ်ကသ  

ဘတ်ဂ က်ပြေ ဏ တွက်ခ က်န ိုင်ရန် အကသားစ တ် ဆက်လက်၍ ကဆ င်ရ က်ရြေည်  ဖစ်ပါသည်။ 

ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားကက ်ြေတ သည် တခ   ွံ့စ ြေံခ က်ြေ  ားက ို ကရားဆွဲရ တွင် ဖြေ  ွံ့နယ်အဆင့်် ဌ နဆ ိုင်ရ  

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားနှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုကပားသည့်် လိုပ်ငန်ားြေ  ားထံြေှ ဘတ်ဂ က်အပါအဝင ် စ ြေံခ က် 

 ပ စိုကရားဆွဲကရား အကူအည ြေ  ား ရရှ ရန်လည်ား လ ိုအပ်ပါသည်။ ကဖ ် ပထ ားကသ  

ရည်ညွှန်ားဘတ်ဂ က်ပြေ ဏတွင် ကက ားရ  လူထို၏ ကငွသ ားြေဟိုတ်ကသ  ထည့််ဝင်ြေှုြေ  ားက ို 

ထည့််သွင်ားကဖ ် ပထ ား ခင်ား ြေရှ ပါ။ (ကငွသ ားြေဟိုတ်ကသ  ထည့််ဝင်ြေှု၊ ဥပြေ -လိုပ်အ ား၊ သဲ၊ 

ကက  က်ပစစည်ားက ရ ယ ၊အခ  န်စသည်) 

၁၀။   ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး ကကွာင် ထည်ကဖွာ်ြည်  နည်ျေးလြ်ျေးနှင်   စီ စဉ်ြ ွာျေး 

ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်က ိုကက ားရ  လူထိုကဦားကဆ င်အကက င်ထည်ကဖ ြ်ေည် ဖစ်သ ဖင့််

လိုပ်ငန်ားကအ င် ြေင်ကရားနှင့်် ရည်ြေနှ်ားခ က်ြေ  ားသ ို့် ကရ က်ရှ ကရားြေှ  ကက ားရ  တွင် တ ဝန်ရှ ပါသည်။ 

 

 

စဉ် 

 

 

စီြံခ က် 

 

 

ရန်ပံို

ကင  

(သ န်ျေး) 

ရင်ျေးနှီျေးမြ ပ်နှြံှု ရ  ိုပ်စိုသတ်ြှတ်မခင်ျေး(က ပ်) 

 

သွာြန ်

 သံိုျေး 

စရ တ် 

ကင လံိုျေးကင ရင်ျေး သံိုျေး 

စရ တ် 

လူသွာျေးခ င်ျေး 

စွာနှာြှု 

ဆ ိုင်ရွာ 

ကထွာက်ပံ ြှု 

ကင လံိုျေး 

ကင ရင်ျေး 

 သံိုျေး 

စရ တ ်

စ ြ်ျေးကဆွာင ်

ရည်မြြှင် တင ်

ကရျေး 

၁ ကက ားရ  တွင်ားလြေ်ား 

ကက  က်ကရ က ြေန ခင်ား ခင်ား 

   
Â 

  

၂ ကက ားရ  တွင်ားလြေ်ားကခ  င်ား

ကက  က်ခင်ား ခင်ား 

   
Â 

  

၃ တွင်ားနက်တူားကဖ ် ခင်ား 

လိုပ်ငန်ား 

   
Â 

  

၄ အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ား 

သင်တန်ား 

   

Â 

  

၅ လျှပ်စစ်ြေ ားလင်ားကရား 

လိုပ်ငန်ား 

   
Â 

  



 

 

၂၀ 

(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးကကွာြ်တီ၏  ခန်ျေးကဏ္ဍ 

ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်တွင် ပါဝင်ကသ  စ ြေံက န်ားလိုပ်ငန်ားြေ  ားက ို အထ ကရ က် ဆံိုား    

အကက င်အထည်ကဖ ်ရန် တ ဝန်ြေ ှ  ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ားရ  လူထို၏  တ ဝန် ဖစပ်ါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားကက ်ြေတ သည် ကပါင်ားစပ်ည  န ှုင်ားကရားနှင့်် စ ြေံခန့််ခွဲကရား 

တ ဝန်က ိုအဓ ကယူပါြေည်။ အဖွဲွံ့အစည်ားအသ ားသ ား၊ ကက ်ြေတ အသ ားသ ားအ ား တ ဝန်ြေ  ား 

ခွဲကဝအပ်နှင်ား၍ သက်ဆ ိုင်ရ စ ြေံက န်ားြေ  ား ကဆ င်ရ က်န ိုင်ရန် ဦားကဆ င်ပါြေည်။ ဥပြေ -

ြေ ဘဆရ အသင်ားသည် ကက ားရ  ြေူလတန်ားကက  င်ား၏ ပည ကရားအရည်အကသွား ကက င်ားြေွန် 

တ ိုားတက်ရန် တ ဝန်ယူကဆ င်ရ က်ကစ၍ လယ်သြေ ားအဖွဲွံ့က ကက ားရ  လယ်ယ  

ကိုန်ထိုတ်လြေ်ား အဆင့်် ြေ င့်် ခင်ားလိုပ်ငန်ားက ို တ ဝန်ယူ ကဆ င်ရ က်ကစ ခင်ား  ဖစ်ပါသည်။ 

 (ခ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးြ တ်ဖက် ဖ ွဲြို့ စည်ျေး 

ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ားရ  ကက ်ြေတ အဖွဲွံ့ြေ  ားက ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားစ ြေံက န်ားြေ  ား အကက င်အထည် 

ကဖ ်ရ တွင် ဦားကဆ ငစ် ြေံခန့််ခွဲြေှု တ ဝန်ယူကဆ င်ရ က်ကသ ်လည်ား အ ခ ားကသ  

ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားြေ တ်ဖက်အဖွဲွံ့ြေ  ားက ိုလည်ား ရှ ကဖွဆက်သွယ် ပူားကပါင်ားရန်လ ိုပါြေည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို့်က ိုယတ် ိုင်ြေတတ်န ိုင်ကသ  အကူအည ြေ  ား ရယူကဆ င်ရ က်ရန် ဖစ်ပါသည်။ ဥပြေ -

ြေ ဘဆရ အသင်ားသည် ြေူလတန်ားပည ကရားသင် က ားြေှု အရည်အကသွား 

တ ိုားတက်ကရားကဆ င်ရ က်ရန်    ဖြေ  ွံ့နယ်ပည ကရားဌ နနှင့််    ခ  တ်ဆက်ည  န ှုင်ား  ကဆ င်ရ က် 

ရပါြေည် လယ်သြေ ားအဖွဲွံ့အစည်ားကလည်ား လယ်ယ ကိုန်ထိုတ်လိုပ်ငန်ား အကထ က်အကူ ပ  

လြေ်ားအဆင့်် ြေ င့််တင်ရန် ဖြေ  ွံ့နယ်ကဆ က်လိုပ်ကရားဌ နနှင့်် ဆက်သွယ်၍ အင်ဂ င်န ယ  

ဒ ဇ ိုင်ားပံိုစံနှင့်် တွက်ခ က်ြေှုဆ ိုင်ရ  အကူအည ြေ  ား ရယူရပါြေည်။ 

 (ဂ) ကန်ထရ ိုက်နှင် ဝနက်ဆွာင်ြှုကပျေးသည်  ဖ ွဲြို့ စည်ျေးြ ွာျေး 

စ ြေံက န်ားလိုပ်ငန်ားြေ  ား၏ အကသားစ ပ်လိုပ်ငန်ား အြေ   ားအစ ား ကဖ ် ပခ က်တွင် 

တင်ဒါကခေါ်ယူကဆ င်ရ က်ရြေည့်် က စစြေ  ားက ိုလည်ားကတွွံ့ရပါြေည်။ ဤလိုပ်ငန်ားအြေ   ား 

အစ ားြေ  ားအတွက် ကအ က်ပါအဖွဲွံ့အစည်ား/ပိုဂဂ  လ်ြေ  ား၏ ပါဝင်ြေှုြေ ှအြေှန်ပင် လ ိုအပ် ပါြေည်။ 

- ကဆ က်လိုပ်ကရား၊ ကက ား ကပ်ကရားစသည့်် လိုပ်ငန်ားြေ  ားအတွက် ကန်ထရ ိုက်ြေ  ား 

- စ ိုက်ပ   ားကရား၊ ကြေွား ြေြူကရားစသည့်် သင်တန်ားြေ  ားအတွက် နည်ားပည ဆ ိုင်ရ နငှ့်် 

စ ြေံခန့််ခွြဲေှုဆ ိုင်ရ    ဝန်ကဆ င်ြေှုကပားသည့််   အဖွဲွံ့ြေ  ား (န ိုင်ငံတက ဖွံွံ့ဖဖ  ားြေှုအဖွဲွံ့ 

အစည်ားြေ  ား၊ကဒသဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၊ပိုဂဂလ ကအဖွဲွံ့အစည်ြေ  ား၊လူထိုအဖွဲွံ့အစ

ည်ားြေ  ား) 

ကန်ထရ ိုက်နှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုကပားသည့်် အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားက စ ြေံက န်ား လိုပ်ငန်ားတွင် 

ကဖေါ် ပထ ားကသ  သတ်သတ်ြေှတြ်ေှတ်က စစြေ  ားက ိုသ  ကက ား ကပ်ြေှု ကပားြေည် ဖစ်ဖပ ား 

လိုပ်ငန်ားတစခ်ိုလံိုား လွှြေ်ားခခံ ကက ား ကပ်ရန် တ ဝန်ြေှ  ကျွန်ိုပ်တ ို့်  



 

 

၂၁ 

ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား ကက ်ြေတ က တ ဝန်ကပားထ ားကသ အဖွဲွံ့၏ တ ဝန်သ   ဖစ်ပါသည်။ 

အခ   ွံ့က စစြေ  ားတွင် ကက ား ကပ်ကရားတ ဝန်ြေ ှ ဖြေ  ွံ့နယ်သက်ဆ ိုင်ရ  ဦားစ ားဌ နက 

တ ဝန်ယူပါြေည်။ ဤက စစြေ   ားတွင် ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား ကက ်ြေတ သည် 

တ ဝန်ကပားထ ားကသ  ကက ်ြေတ က ို ဦားကဆ င်၍ ဖြေ  ွံ့နယ် ဌ နဆ ိုင်ရ  

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားနှင့်် န ားန ားကပ်ကပ် ပူားကပါင်ားကဆ င်ရ က်ပါြေည်။ 

(ဃ) ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေးလညပ်တ်ရန်နငှ ် မပ မပင်ထ န်ျေးသ ြ်ျေးရန် တ က် 

 ဖ ွဲြို့ စည်ျေးဆ ိုင်ရွာ  စီ စဉ်ြ ွာျေးနှင ် ကင က ကျေးဆ ိုင်ရွာ စီ ြံြ ွာျေး 

ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ်ြေတ အကန ဖင့်် လိုပ်ငန်ားတစခ်ိုခ င်ားစ အတွက် ကရရှည်တည်တံ့် ကရား 

အစ အစဉ်ြေ  ား ထ ားရှ ြေည်။ ဥပြေ အ ား ဖင့်် တံတ ားကဆ က်လိုပ် ခင်ားလိုပင်န်ား တွင် 

အသံိုား ပ သူြေ  ားထံြေှ အသံိုား ပ ခကက က်ခံ ခင်ား၊ ကစတနာအကလ  က် ထည့််ဝင် လ ိုသူြေ  ားထြံေှ 

အလှြူကငွကက က်ခံ ခင်ားတ ို့်က ို ကဆ င်ရ က်ြေည်။ ထ ို့်အ ပင် တံတ ား 

ကပေါ် ဖတ်သန်ားသွ ားလ သယ်ယူြေည့်် ပစစည်ားြေ  ား၏ပြေ ဏက ို ကန့််သတ် ခင်ားကဲ့်သ ို့် ကသ  

စည်ားကြေ်ားြေ  ားသတ်ြေှတ်ြေည်။  

ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ား ကရရှည်တည်တံ့်ကရားအတွက် လိုပ်ငန်ားအလ ိုက် 

သက်ဆ ိုင်ရ ကက ်ြေတ ၊ အဖွဲွံ့အ ားတ ဝန်အပန်ှင်ားကဆ င်ရ က်ြေည်  ဖစပ်ါသည်။ ဥပြေ အ ား ဖင့်် 

တံတ ား ပ  ပင် ထ န်ားသ ြေ်ားကရားအတွက် လြေ်ားကက ်ြေတ ၊ စ သင် ကက  င်ား 

 ပ  ပင်ထ န်ားသ ြေ်ားကရားအတွက် ြေ ဘဆရ အသင်ားစသည် ဖင့်် ကဆ င်ရ က် ပါြေည်။ 

၁၁။ စီြံက န်ျေး ွာျေးစဉ်ဆက်ြမပတက်လ လွာဆန်ျေးစစမ်ခင်ျေးနှင ်  ကွဲမဖတ်သံိုျေးသပ်မခင်ျေး 

ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ် အကက င်အထည်ကဖေါ်ရ တွင် တ ိုားတက်ြေှု အက ခ 

အကနြေ  ားအ ား စနစ်တက ကက ား ကပ်စစ်ကဆားအကဲ ဖတ် ကပါြေည်။ အစကနဦား၌ ကက ား ကပ်စစ်ကဆား 

အကဲ ဖတ် ခင်ားလိုပ်ငန်ားက ို ရ ိုားရှင်ားလွယ်ကူကသ နည်ားလြေ်ားြေ  ား ဖင့်် ကဆ င်ရ က်ပါြေည်။ သ ို့်ြေှသ  

ရည်ရ ယ်သည့််အတ ိုင်ား ကက ား ကပ်စစ်ကဆားအကဲ ဖတ်သည့်် လိုပ်ငန်ားက ိုဖပ ားက ြေ က်ကအ င် ကဆ င်ရ က် 

န ိုင်ပါလ ြေ့််ြေည်။ 

လူထိုဗဟ ို ပ ၍ အ ားလံိုားပူားကပါင်ားပါဝင်ကသ  ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ် အကက င်အထည် 

ကဖေါ်ကသ နည်ားလြေ်ားက ို လက်က ိုင် က င့််သံိုားသည့််အကလ  က် ကျွန်ိုပ်တ ို့်သည် ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

လိုပ်ငန်ားြေ  ားက ို ကက ား ကပ်စစ်ကဆားသံိုားသပ်ရ တွင် ကက ားရ  အတွင်ားရှ  အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၊ အ ြေ်ကထ င်စိုြေ  ား 

တက်ကကွစွ အတူ ပူားကပါင်ားကဆ င်ရ က်ရန် ကဆ င်ရ က်ပါြေည်။ ဤသ ို့်ကဆ ငရ် က်န ိုင်ရန် 

သင့််ကတ ်ကသ  အဖွဲွံ့အစည်ားစနစ်၊ လိုပ်ထံိုားလိုပ်ငန်ားြေ  ား တည်ကဆ က်ပါြေည်။ 

(က) ကကီျေး ကပ်စစ်ကဆျေးမခင်ျေး(Monitoring)      

           အထူားသ ဖင့်် ကျွန်ိုပ်တ ို့်သည် ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား အစ အစဉ်၏      လိုပ်ငန်ားပ ိုင်ဆ ိုင်ရ           

၂၂ 



 

 

တ ိုားတက်ြေှု (physical progress)နှင့်် ကငွက ကားဆ ိုင်ရ တ ိုားတက်ြေှု (financial 

progress)တ ို့်က ို စနစ်တက  ကက ား ကပ်စစ်ကဆားပါြေည်။ ၄င်ားစစ်ကဆား ခင်ားက ို (၃) လပတ် 

အစ အစဉ် ဖင့်် ကဆ င်ရ က်ပါြေည်။ ကက ား ကပ်စစ်ကဆား ခင်ားလိုပ်ငန်ားက ို ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

ကက ်ြေတ ၏ စ စဉ်ြေှု ဖင့်် သက်ဆ ိုင်ရ စ ြေကံ န်ားလိုပ်ငန်ားအလ ိုက် တ ဝန်ယူကဆ င်ရ က် 

ကနကသ  အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ ကက ်ြေတ အသ ားသ ားတ ို့်က ြေ ြေ တ ို့် တ ဝန်က ရ  ကဏ္ဍအလ ိုက် 

စစ်ကဆားသံိုားသပ်ပါြေည်။ 

အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ ကက ်ြေတ အသ ားသ ားသည် ြေ ြေ တ ို့်၏ စ ြေံက န်ားဆ ိုင်ရ  ကနဦားသတင်ား 

အခ က်အလက်ြေ  ား(Baseline) ရရှ ကအ င် ကဆ င်ရ က် ကပါြေည်။ ယင်ားအက ခခံသတင်ားအခ က် 

အလက်ြေ  ားသည် စ ြေံက န်ား၏ တ ိုားတက်ြေှုက ို တ ိုင်ားတ ြေည့်် အညွှန်ားက န်ား (indicator) 

ြေ  ား ဖစ်ပါြေည်။ (၃) လပတ်ကိုန်ဆံိုားခ  န်တ ိုင်ားတွင် ကက ်ြေတ နှင့်် အဖွဲွံ့အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတ ို့်၏ 

ကက ား ကပ်စစ်ကဆားကတွွံ့ရှ ြေှု အစ ရင်ခံစ (monitoring report)က ို ရ  လူထိုအစည်ားအကဝား၌ 

အစ ရင်ခံ တင် ပပါြေည်။ ဆက်လက် ည  န ှုင်ားကဆ င်ရ က်ရြေည့်် က စစြေ  ားက ို ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားြေှု 

ကက ်ြေတ ြေှ ဦားကဆ င်ပါြေည်။ (၃)လပတ်ကက ား ကပ် စစ်ကဆားြေှု အစ ရင်ခံစ သည် ကအ က်ပါ 

အခ က်ြေ  ားအကပေါ် ဦားတည်ပါြေည်။ 

(က) လိုပ်ငန်ားပ ိုင်ားဆ ိုင်ရ တ ိုားတက်ြေှု( Physical progress) 

-စ ြေံက န်ားလိုပင်န်ားြေ  ားလိုပ်ငန်ားပ ိုင်ားတ ိုားတက်ြေှုနှင့်် ဖပ ားက ြေ က်ြေှုအတ ိုင်ားအတ  

-အကက င်အထည်ကဖေါ်ရ တွင်     ကကံ ကတွွံ့ရကသ အခက်အခဲအဟန့််အတ ားြေ  ားနှင့််  

 ပ  ပင်သင့််ကသ  အဆ ို ပ ခ က်ြေ  ား၊ 

- ပ  ပင်က ပ င်ားလဲကဆ င်ရ က်ရန် လ ိုအပ်ကသ ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဗ ြူဟ နငှ့််စ ြေံက န်ားြေ  ား၊ 

( ခ) ကငွက ကားဆ ိုင်ရ တ ိုားတက်ြေှု(Financial progress) 

-ကငွသ ားနှင့််ကငွသ ားြေဟိုတ်ကသ အရင်ားအနှ ားလ ိုအပ်ခ က်ြေ  ားစိုစည်ားဖပ ားစ ားြေှု  

 (ြေူလလ  ထ ားခ က်နှင့်် န ှုင်ားယှဉ်၍)၊ 

-(၃)လပတ်ကိုန်တွင်ရှ ကသ ကငွသ ားနငှ့်် အ ခ ားပစစည်ားလက်က န်၊ 

-ကငွသ ားနှင့််ကငွသ ားြေဟိုတ်ကသ အရင်ားအ ြေစြ်ေ  ားစိုကဆ င်ားရ တွင် ကကံ ကတွွံ့ 

ကနရကသ  အခက်အခဲြေ  ား၊ ပဿနာြေ  ား၊ 

-ကငွက ကားစိုကဆ င်ား ပင်ဆင်ြေှုတ ိုားတက်ရန် အဆ ို ပ နည်ားလြေ်ားြေ  ား၊ 

ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားကက ်ြေတ သည် (၃)လပတ် ကက ား ကပ်စစ်ကဆားြေှု အစ ရင်ခံစ  အနှစ်ခ  ပ်က ို 

 ပ စို ပင်ဆင်ဖပ ား သက်ဆ ိုင်ရ ကက ားရ  အိုပ်စိုဥကကဌနှင့်် သက်ဆ ိုင်ရ  ဖြေ  ွံ့နယ်ဦားစ ားဌ နြေ  ားသ ို့် 

အစ ရင်ခံကပားပ ို့်ပါြေည်။ အစ ရင်ခံစ သည် စ ြေ က်နှာ (၂)ြေ က်နှာ၊ (၃)ြေ က်နှာခန့််ပါဝင်၍  

၂၃ 



 

 

ကအ က်ပါအခ က်ြေ  ားက ို အဓ ကထ ား ကဖေါ် ပပါြေည်။ ၄င်ားအစ ရင်ခံစ တွင် အခက်အခဲနှင့်် 

ရင်ဆ ိုင်ကက  ်လွှ ားြေှုြေ  ား၊ ကက ားရ   သူ/သ ားြေ  ား  ပ  ပင်က ပ င်ားလဲကဆ င်ရ က်ြေည့််အစ အစဉ်ြေ  ား၊ 

လ ိုအပ်ကသ  အကူအည  အကထ က်အပံ့်ြေ  ား စသည်တ ို့် ပါဝင်ပါြေည်။ 

(ခ) နှစ်ပတ်လည်ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး စီ စဉ် ကွဲမဖတ်ပ ွဲ 

စ ြေံက န်ားက လ နစှ်တစန်ှစ်ကိုန်ဆံိုားခ  နတ်ွင် စ ြေံက န်ား၏ တ ိုားတက်ြေှု အက ခအကနက ို 

ဘက်စံိုရှုကထ င့််ြေှ  ပနလ်ည်သံိုားသပ် အကဲ ဖတ် ကပါြေည်။ ဤနှစ်ပတ်လည် သံိုားသပ်ကတွွံ့ဆံိုပွဲ၏ 

ရည်ရ ယ်ခ က်ြေှ  ကျွန်ိုတ ို့်ကဆ င်ရ က်ကသ  ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ား၏ တ ိုားတက်ြေှု 

အက ခအကနြေ  ားက ို ကအ က်ပါအဖွဲွံ့အစည်ား /ပိုဂဂ  လ်ြေ  ားအ ား ကျွန်ိုပ်တ ို့်ကက ားရ  က 

ဖ တ် က ားအသ ကပား တင် ပ န ိုင်ကသ  အခွင့််အလြေ်ားဖန်တ ားန ိုင်ရန်  ဖစ်ပါသည်။ ဖ တ် က ားြေည့်် 

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားြေှ - 

- ကက ားရ  အိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားအဖွဲွံ့၊ ဖြေ  ွံ့နယ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားနှင့်် အ ခ ားသက်ဆ ိုင်ရ  

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား(ကငွက ကားထည့််ဝင်သူြေ  ား၊ပိုဂဂလ ကလိုပ်ငန်ားရှင်ြေ  ား)၊သတင်ားြေ ဒ ယ 

ြေ  ား၊ ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား စသည်တ ို့်  ဖစ်ပါသည်။ 

နှစ်ပတ်လည်သံိုားသပ်ပွဲြေှ ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားြေ တ်ဖက်အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားနှင့်် အ ခ ား 

ပါဝင်သက်ဆ ိုင်သူြေ  ားထံြေှ   အကကံ ပ ခ က်၊    သံိုားသပ်ခ က်ြေ  ား   ရယူန ိုင်ကသ      

အခွင့််အလြေ်ားက ိုလည်ား ရရှ ပါြေည်။ ဤအကကံ ပ ခ က်ြေ  ား ဖင့်် ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ 

ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်က ို  ပန်လည်  ပ  ပင်ကဆ င်ရ က်န ိုင်ြေည် ဖစ်ပါသည်။ 

 (ဂ) နည်ျေးပညွာဆ ိုင်ရွာ ကူ ည ီ

ယခိုကဲ့်သ ို့်ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲ ခင်ားနှင့်် စ ြေံကဆ င်ရ က်စဉ် အစကနဦား 

က လတွင် အခ  န်ပ ိုင်ားအလ ိုက် ကလ့်လ ကစ င့်် ကည့်် ခင်ားနှင့်် အကဲ ဖတ် ခင်ား ဆ ိုင်ရ ကဲ့်သ ို့် 

နည်ားပည  အကူအည ြေ  ားက ို ဖြေ  ွံ့နယ်အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားထံြေှ လ ိုအပ်ြေည် ဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၄ 

ကနှာက်ဆက်တ ွဲ(၁)  

ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ကရျေးက ို ကထွာက် ပံ မဖစ်ကစြည ် ကမခ ကနကကွာင်ျေးြ ွာျေး  ဟန့်် တွာျေး နှင ် 

ရင်ဆ ိုင်ကက ွာ်လ ွာျေးရြည ်စ န်ကခေါ်ြှုြ ွာျေး 

(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ကရျေးက ို ကထွာက် ပံ မဖစ်ကစြည ်  ကမခ ကနကကွာင်ျေးြ ွာျေး 

 ကထွာက် ပံ မဖစက်စြည်  
 ကမခ ကနကကွာင်ျေးြ ွာျေး 

ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွာ်မပခ က် 

• သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားတွင် လယ်က ြေြေ  ားသည် က ြေ ပန့််  ဖစ်ဖပ ား 
က ြေဆ  သဇ  အကတ ်အသင့်် ကက င်ားြေွန်သည်။ စပါား၊ နှြေ်ားနှင့်် ပဲြေ   ားစံို 
တ ို့်က ို အဓ က စ ိုက်ပ   ား  ကသည့််အတွက် ြေ သ ားစိုဝင်ကင ွ
တ ိုားပွ ားကစပါသည်။ 

• ကနရ တညရ်ှ ြေှုနငှ့်် 
ပထဝ ဆ ိုင်ရ  အ ားသ ခ က် 

ထ န်ကသားကိုန်ားကက ားရ  သည် ပထဝ ဝင်အကနအထ ားအရ က ြေ ပန့်် 
ကဒသတွင် တည်ရှ ဖပ ား၊  ြေန်ကအ င်ဖြေ  ွံ့နယ်၊ သဲဘ ို့်အိုပ်စို၊ ဟသြ တ-
 ြေန်ကအ င-်ဆံိုကိုန်ားက ားလြေ်ားနှင့််(၁၀)ြေ ိုင်ခန့််တွင်တည်ရှ ပါသည်။ 

• ရပ်ရ  တည်ဖင ြေ်ကအားခ ြေ်ားြေှု ကက ားရ  တွင် ရ ဇဝတြ်ေှုခင်ား ဖစပ်ွါားြေှုနည်ားပါားဖပ ား တည်ဖင ြေ ်
ကအားခ ြေ်ားြေှုက က င့်် ကိုန်စည် ကူားသန်ားကရ င်ားဝယ်ြေှုက ို ကခ  ကြေွွံ့ 
ကစသည်။ 

•  ပင်ပအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား အစ ိုားရဌ နြေ  ားနငှ့်် အခ  တ်ြေဆက် အ ားကက င်ားြေှုရှ ဖပ ား၊ ထ ိုအကထ က် 
အပံ့်ြေ  ားသည် ကက ားရ  အတွက် လယ်ယ လိုပ်ငန်ား လိုပ်က ိုင် 
ကဆ င်ရ က်ြေှုနငှ့်် အ ခ ား အကသားစ ားလိုပ်ငန်ားြေ  ား လိုပ်က ိုင်ရန် လွနစ်ွ  
အကထ က်အပံ့် ကက င်ားြေ  ား  ဖစ်ကစပါသည်။ 

• ဆက်သွယ်ကရား ကက ားရ  တွင် ြေ ိုဘ ိုင်ားဖိုန်ားဆက်သွယ်ကရားက ို ကစ ားကွက်နှင့်် အ ခ ား 
လူြေှုဝန်ကဆ င်ြေှုလိုပ်ငန်ားြေ  ားအတွက် လက်လှြေ်ားြေှ  
အသံိုား ပ န ိုင် ကသည်။ ကက ားရ  တွင် အင်တ နက်အသံိုား ပ  န ိုင်ြေှုြေ ှ 
အသင့််အတင့််ြေျှသ  ကက င်ားြေွန်ဖပ ား အ ခ ားသတင်ား 
အခ က်အလက်ြေ  ားအတွက် ခ  တ်ဆက်အသံိုား ပ န ိုင်သည်။ 
 

• က န်ားြေ ကရားအကဆ က်အအံို
နှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား 

က န်ားြေ ကရားအက ခအကနြေှ  ကယဘိုယ အ ား ဖင့်် ကက င်ားြေွန်ဖပ ား 
က န်ားြေ ကရား ပံ့်ပ ိုားပစစည်ားြေ  ားနှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ားသ ို့်လည်ား 
အလွယ်တကူ လက်လှြေ်ားြေှ န ိုင် ကသည်။ ကက ားရ  သ ားြေ  ား အကန ဖင့်် 
စ ိုားရ ြေ်ရကသ  ကဆားဝါားကိုသလ ိုြေှု အတွက်လည်ား အင်ပင်ကဆားရံို၊ 
 ြေန်ကအ င်ဖြေ  ွံ့နယက်ဆားရံိုြေ  ားသ ို့် သွ ားကရ က်ဖပ ား 
 ကဆားကိုသ ြေှုြေ  ား ခံယူန ိုင် ကသည်။ 

• ကက ားရ  လျှပ်စစ်ြေ ား ကက ားရ  တွင်  လျှပ်စစ်ြေ ားအသံိုားြေ ပ န ိုင်ကသားပါ။ 
 

 



 

 
 

၂၅ 

 ( ခ)  ဟန့်် တွာျေးနှင်  ရင်ဆ ိုင်ကက ွာလ် ွာျေးရြည်  စ န်ကခေါ်ြှု ြ ွာျေး 

 ဟန့်် တွာျေးြ ွာျေး၊ စ န်ကခေါ်ြှုြ ွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွာ်မပခ က် 

• ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဆ ိုင်ရ စ ြေံခန့််ခွဲြေှု 

 

ကက ားရ  အကနအထ ားအရ၊ ကယဘိုယ အ ား ဖင့်် အဟန့်် အတ ား 

စ န်ကခေါ်ြေှု အြေ  ားအ ပ ား ြေကတွွံ့ရှ ရကပ။ သ ို့်ကသ ် ကက ားရ  တွင် 

ကက ားရ  အက ခ ပ  အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားရှ ဖပ ား၊ အဖွဲွံ့ြေ  ား က ားတွင် 

အ ားဖပ  င်ြေှု အခ   ွံ့ရှ ကနက က င်ား ကတွွံ့ရှ ရ သည်။ ပူားကပါင်ားပါဝင် 

ကဆ င်ရ က်ြေှု ရှ ကသ ်လည်ား ကခါင်ားကဆ င်ြေှုအပ ိုင်ားနှင့်် ည  န ှုင်ား 

ကဆ င်ရ က်ြေှုအပ ိုင်ားတွင် စနစ်က ြေှု အနည်ားငယ် 

အ ားနည်ားက က င်ား ကတွွံ့ရှ ရသည်။  

• သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ထိုတ်ယူ

သံိုားစွဲြေှု ကန့််သတ်ခ က်ြေ  ား 

စ ိုက်ပ   ားက ြေ တ ိုားခ ဲွံ့န ိုငြ်ေှုနှင့်် ပတ်သက်ဖပ ား က ြေလွတ်၊ က ြေရ ိုင်ားြေ  ား 

ထပ်ြေံ ြေတ ိုားခ ဲွံ့န ိုင်ကတ ့်ပဲ လက်ရှ က ြေကပေါ်တွင် ထိုတ်လိုပ်ြေှု 

တ ိုား ြေ င့််ရန် ကဆ င်ရ က် ကသည်။ 

• က န်ားြေ ကရားဝန်ကဆ င်ြေှု ကက ားရ  တွင် ကက ားလက်က န်ားြေ ကရားဌ န  ရှ ပါသည်။  

အကရားကပေါ်က စစရပ်ြေ  ားတွင် အ ခ ားကဒသသ ို့် (အင်ပင် 

တ ိုက်နယ်ကဆားရံို၊  ြေန်ကအ င်ဖြေ  ွံ့နယ ် ကဆားရံိုြေ  ားသ ို့်) 

သွ ားကရ က် ကိုသရသ ဖင့်် အခ  န် က  ြေင့််ြေှု ရှ ကပသည်။ 

ကနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ကထွာက် ကူမပ  ဇယွာျေးြ ွာျေး 

 (၁) ကက ျေးရ ွာစီျေးပ ွာျေးကရျေး  ကမခ ကန 

 (က) လူဦျေးကရနှင်  လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာ  ခ က် လက်ြ ွာျေး 

ဇယ ား(၁) လူဦျေးကရနှင် လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာ ခ က် လက်ြ ွာျေး 

 

 သက် ိုပ်စို က ွာျေး ြ စိုစို 

ကပါင်ျေး 

ြသန်စ ြ်ျေးသူ 

 ကရ တ က် 

၁နှစ် ကအ က် န ို့်စ ို့်အရ ယ ်  ၂ ၂ က ွာျေး ြ 

၁နှစ်ြေှ ၄ နစှ ် ၅ နှစ်ကအ က်ကကလားငယ ် ၆ ၈ ၁၄   

၅နှစြ်ေှ ၉ နှစ ် ြေူလတန်ားကက  င်ားသ ားအရ ယ် ၁၈ ၁၆ ၃၄   

၁၀နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တန်ားကက  င်ားသ ားအရ ယ် ၂၂ ၁၄ ၃၆   

၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄နစှ ် အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည့််အရ ယ ် ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၅၀   

၆၅နစှ် အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၄ ၂၀ ၂၄   

စိုစိုကပါင်ျေး ၁၅၀ ၂၁၀ ၃၆၀   

စိုစိုကပါင်ျေး   ြ်ကထွာင်စို ၁၂၀ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) အ ြေ်ကထ ငစ်ိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု၊(၂) ကက ားရ  အိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရားြေှြူားရံိုား။ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ခ က်။     ။ကက ားရ  တွင် န ို့်စ ို့်အရ ယ် က  ား()၊ြေ(၂) ဦား၊ (၅) နှစ်ကအ က် ကကလားငယ် က  ား(၆)ဦား 



 

 
 

၂၆ 

၊ြေ(၈)ဦား၊  ြေူလတန်ားကက  င်ားသ ားအရ ယ် က  ား(၁၈)ဦား၊ ြေ(၁၆)ဦား၊ အလယ်တန်ားကက  င်ားသ ားအရ ယ ်က  ား(၂၂) 

ဦား၊ ြေ(၁၄) ဦား၊ အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ကသ အရ ယ် က  ား(၁၀၀) ဦား၊ြေ(၁၅၀) ဦား၊ သက်ကက ားရ ယ်အ ို က  ား(၄) ဦား၊ ြေ(၂၀) 

ဦား ရှ ဖပ ား အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ကသ  အရ ယ်သည် ကက ားရ  ရှ  လူဦားကရအ ားလံိုား၏ (၈၀%)ရှ ဖပ ား အြေ   ားသြေ ားြေ  ားြေှ  

အြေ   ားသ ားြေ  ားထက် (၂၀%)ပ ိုြေ  ားကနသည်က ို ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 ( ခ)  လိုပ်လိုပ်န ိုင်သူ င် ွာျေး 

(ခ-၁) လိုပ်သွာျေး င် ွာျေးနှင်  ဝငက်င ရလိုပင်န်ျေး ြ   ျေး စွာျေး 

ဇယ ား(၂) လိုပ်သွာျေး င် ွာျေးနှင်  ဝင်ကင ရလိုပင်န်ျေး  ြ   ျေး စွာျေး 

 

 

စဉ် 

 

 

လိုပ်ငန်ျေး 

ြ ွာျေး 

 ဓ က  လိုပ် က ိုင်  ဓ ကဝင်ကင ရ 

လိုပ်ငန်ျေးြဟိုတက်သွာ 

 မခွာျေးဝင်ကင ရ 

လိုပ်ငန်ျေး မဖစ ်

လိုပ်က ိုင်သူ(ဦျေးကရ) 

 ဓ ကလိုပ်ငန်ျေး၏ရပ် 

တည်န ိုင်ြှု(ြှတ်ခ က် 

က ိုကသခ ွာစ ွာဖတ်မပီျေး 

ြှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

 

  ြ် 

ကထွာင ်

စို 

 

ြ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုပ်သွာျေး 

 ြ   ျေး ြီျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည ်  ြ် 

ကထွာငစ်ို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး ြ 

စ ိုက်ပ   ျေးစီျေးပ ွာျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်ပ   ျေးကရျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

၅၄ ၈၅      ြေင့််              လတ်      

န ြေ့််   Â 

အလိုပ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််             လတ ်  

န ြေ့်် 

 

၂ 

တ ရစဆွာန် ကြ ျေးမြျူကရျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

       ြေင့််             လတ ်   

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််             လတ ်   

န ြေ့််  

 

၃ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး(ကရခ   /ကရငနင်ါျေး/ပိုစ န်စကသွာ ကရသတတဝါြ ွာျေး ဖြ်ျေးမခင်ျေး၊ကြ ျေးမြျူမခင်ျေး) 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

       ြေင့််             လတ ်  

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််             လတ ်       

န ြေ့်် 

 

၄ 

သစ်ကတွာလိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

       ြေင့််               လတ်      

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ်   

 န ြေ့်် 



 

 
 

 

 

စဉ် 

 

 

လိုပ်ငန်ျေး 

ြ ွာျေး 

 ဓ က  လိုပ် က ိုင်  ဓ ကဝင်ကင ရ  

လိုပ်ငန်ျေးြဟိုတက်သွာ  

 မခွာျေးဝင်ကင ရ 

လိုပ်ငန်ျေး မဖစ ်

လိုပ်က ိုင်သူ(ဦျေးကရ) 

 ဓ ကလိုပ်ငန်ျေး၏ရပ် 

တည်န ိုင်ြှု(ြှတ်ခ က် 

က ိုကသခ ွာစ ွာဖတ်မပီျေး 

ြှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

 

  ြ် 

ကထွာင ်

စို 

 

ြ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုပ်သွာျေး 

 ြ   ျေး ြီျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည ်  ြ် 

ကထွာငစ်ို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး ြ 

 

၅ 

စ ိုက်ပ   ျေးကြ ျေးမြျူကရျေးြဟိုတ်ကသွာ  မခွာျေးဝင်ကင ရလိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

သတတ တူျေးကဖွာ်ကရျေး၊ကက ွာက်ထိုတ်လိုပက်ရျေးနှင်  သဘွာဝရင်ျေးမြစ်ြ ွာျေး ထိုတ်လိုပ်မခင်ျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

       ြေင့််             လတ် 

န ြေ့်် 

အလိုပ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ် 

န ြေ့်် 

 

၆ 

ထိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

       ြေင့််               လတ်  

န ြေ့်် 

အလိုပ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ်      

န ြေ့်် 

 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ဓါတက်င ြို့နှင်  ကရကပျေးကဝကရျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််               လတ်        

 န ြေ့်် 

အလိုပ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ်   

န ြေ့်် 

 

၈ 

ကဆွာက်လိုပ်ကရျေး၊လက်သြွာျေး၊ပန်ျေးရံ လိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်         

န ြေ့်် 

အလိုပ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                လတ်  

န ြေ့်် 

၂၇ 

 



 

 
 

 

 

စဉ် 

 

 

လိုပ်ငန်ျေး 

ြ ွာျေး 

 ဓ က  လိုပ် က ိုင်  ဓ ကဝင်ကင ရ 

လိုပ်ငန်ျေးြဟိုတက်သွာ 

 မခွာျေးဝင်ကင ရ 

လိုပ်ငန်ျေး မဖစ ်

လိုပ်က ိုင်သူ(ဦျေးကရ) 

 ဓ ကလိုပ်ငန်ျေး၏ 

ရပ်တည်န ိုင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်က ို 

ကသခ ွာစ ွာဖတ်မပီျေး 

ြှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

 

  ြ် 

ကထွာင ်

စို 

 

ြ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုပ်သွာျေး 

 ြ   ျေး ြီျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည ်  ြ် 

ကထွာငစ်ို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး ြ 

 

၉ 

ယွာဉ်၊စက်က ရ ယွာနှင်  တွာရှည်ခံ  ြ်သံိုျေးပစစည်ျေးြ ွာျေး မပင်ဆင်ကရျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််                   လတ်    

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ်   

န ြေ့်် 

 

၁၀ 

ကျွြ်ျေးက င်ပညွာရှင်ြ ွာျေး(ဆပံင၊် လှမပင်၊ ပခ်  ပ်၊ င်ဂ င်နီယွာ၊သငတ်န်ျေးကပျေးသူ စသည်) 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
    

 

   ြေင့််                  လတ်    

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ်   

န ြေ့်် 

 

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကွာျေးကရွာင်ျေးဝယက်ရျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
      

 ြေင့််                 လတ် 

 န ြေ့််  

အလိုပ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 
      

 ြေင့််                 လတ်     

န ြေ့််  

 

၁၂ 

ဟ ိုတယ်နှင်  စွာျေးကသွာက်ဆ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
      

 ြေင့််                လတ်   

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 
      

 ြေင့််               လတ်  

န ြေ့်် 

ပ ို့်ကဆွာင်ကရျေး၊သ ိုကလှွာငက်ရျေးနှင ်ဆက်သ ယ်ကရျေး 

၁၃ က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

       ြေင့််              လတ်  

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််              လတ်      

န ြေ့်် 

၂၈ 

 

 



 

 
 

 

 

စဉ် 

 

 

လိုပ်ငန်ျေး 

ြ ွာျေး 

 ဓ က  လိုပ် က ိုင်  ဓ ကဝင်ကင ရ 

လိုပ်ငန်ျေးြဟိုတက်သွာ 

 မခွာျေးဝင်ကင ရ 

လိုပ်ငန်ျေး မဖစ ်

လိုပ်က ိုင်သူ(ဦျေးကရ) 

 ဓ ကလိုပ်ငန်ျေး၏ 

ရပ်တည်န ိုင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်က ို 

ကသခ ွာစ ွာဖတ်မပီျေး 

ြှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

 

  ြ် 

ကထွာင ်

စို 

 

ြ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုပ်သွာျေး 

 ြ   ျေး ြီျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည ်  ြ် 

ကထွာငစ်ို 

ဦျေးကရ 
က ွာျေး ြ 

၁၄ ကင ကခ ျေးဝန်ကဆွာင်ြှုလိုပင်န်ျေး(ဘဏ်နှင် ကင ကခ ျေးမခင်ျေး ပါ ဝင်ကင က ကျေးဝန်ကဆွာင်ြှုလိုပ်ငန်ျေး) 

 က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်    

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                 လတ်   

န ြေ့်် 

 

၁၅ 

  ြ်ခခံကမြ၊ ယွာဉ် ၊စက်က ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရြ်ျေးမခင်ျေးနှင်  ဆက်စပက်သွာ လိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်          

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                 လတ်        

န ြေ့်် 

 

၁၆ 

မပည်သူဝန်ကဆွာင်ြှုလိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး( ိုပ်ခ  ပက်ရျေး၊ ကွာက ယ်ကရျေးနှင်  ကဘျေးကင်ျေးလံိုခခံ ကရျေး) 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််                 လတ်      

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ်   

န ြေ့်် 

၁၇ ပညွာကရျေး 

 က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််                  လတ ်      

န ြေ့်် 

အလိုပ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ ် 

န ြေ့််  

၁၈ က န်ျေးြွာကရျေး 

 က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််                  လတ ်    

န ြေ့်် 

အလိုပ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ ်     

န ြေ့််  

၂၉ 



 

 
 

 

 

လိုပ်ငန်ျေး 

ြ ွာျေး 

 ဓ က  လိုပ် က ိုင်   ဓ ကဝင်ကင ရ 

လိုပ်ငန်ျေးြဟိုတက်သွာ 

 မခွာျေးဝင်ကင ရ 

လိုပ်ငန်ျေး မဖစ ်

လိုပ်က ိုင်သူ(ဦျေးကရ) 

 ဓ ကလိုပ်ငန်ျေး၏ 

ရပ်တည်န ိုင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်က ို 

ကသခ ွာစ ွာဖတ်မပီျေး 

ြှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

 

  ြ် 

ကထွာင ်

စို 

 

ြ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုပ်သွာျေး 

 ြ   ျေး ြီျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည ်  ြ် 

ကထွာငစ်ို 

ဦျေးကရ 

စဉ် က ွာျေး ြ 

၁၉ လူြှုကရျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

 က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်    

န ြေ့်် 

 အလိုပ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                လတ်      

န ြေ့်် 

 

 

၂၀ 

  ြ်ြ ွာျေးတ င်  ငှွာျေးလ ိုက်လိုပ်သူြ ွာျေးနှင်   ြ   ျေး ြည် ြကဖွာ်မပန ိုင်ကသွာ လိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်      

န ြေ့်် 

အလိုပ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

၅၁   ၉၀      ြေင့််                လတ်      

န ြေ့််  

၂၁ မပင်ပ ဖ ွဲြို့ စည်ျေးြ ွာျေးနှင်  ကိုြပဏြီ ွာျေးတ င် လိုပ်က ိုင်သူြ ွာျေး 

 က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
       ြေင့််             လတ်      

န ြေ့်် 

အလိုပ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််              လတ်       

န ြေ့်် 

 စိုစိုကပါင်ား        
ရင်ား ြေစ်… (၁) အ ြေ်ကထ င်စိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု၊ (၂) ကက ားရ  အိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရားြေှြူားရံိုား။ 

ြေှတ်ခ က်။    ။ အ ခ ားဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ားအ ဖစ် လိုပ်က ိုင်သူြေ  ား အကရအတွက်တွင် 'ြေ သ ားစိုဝငက်ငွ 

လိုပ်အ ား' ထပ်ြေံထည့််သွင်ားကက က်ယူ ခင်ား ြေ ပ ရပါ။' ရပ်တည်န ိုင်ြေှု (န ြေ့််၊ လတ်၊  ြေင့််)'ဆ ိုသည်ြေှ  ကဖ ် ပပါ 

လိုပ်ငန်ားတစခ်ိုတွင် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ားလိုပ်လ ိုသူ (သ ို့်ြေဟိုတ်) အလိုပ်သြေ ား/ဝန်ထြေ်ားအ ဖစ် လိုပ်က ိုင်လ ိုသူ 

ြေ  ားအတွက် အလိုပ်အက ိုင် အခွင့််အလြေ်ား ရရှ န ိုင်ြေှု၊ဝင်ကငစွသည့်် အက ခအကနက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ဥပြေ -

'စ ိုက်ပ   ားကရား'ကဏ္ဍ၏ 'က ိုယပ် ိုင်လိုပ်ငန်ား'တငွ် ရပ်တည်န ိုငြ်ေှု ' ြေင့််'ဆ ိုပါက အဆ ိုပါလိုပ်ငန်ားတွင် က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ားတစခ်ို လိုပ်က ိုင်ရန် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ားကနသည် ဝင်ကငွကက င်ား သည်ဟို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

 

၃၀ 



 

 
 

 

၃၁ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် လယ်သြေ ားက ိုယပ် ိုင်(၅၄)ဦား၊ လယ်ယ  လိုပ်ငန်ားတွင် 

အလိုပ်သြေ ား အ ဖစ်လိုပ်က ိုင်သူ(၅၁)ဦား၊ြေ သ ားစိုဝင်လိုပ်အ ား(၁၇၄)ဦား  တ ို့်ရှ  ကဖပ ား ြေ သ ားစို ရပ်တည်ြေှု 

အက ခအကနြေှ  အသင့််အတင့််ရှ က က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ခ-၂) လိုပ်ငန်ျေးနှင်  က ွာျေး၊ြ  လ ိုက်  နည်ျေးဆံိုျေးနှင်   ြ ွာျေးဆံိုျေး လိုပ် ွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

ဇယွာျေး(၃) လိုပ်ငန်ျေးနှင်  က ွာျေး၊ြ လ ိုက်  နည်ျေးဆံိုျေးနှင်   ြ ွာျေးဆံိုျေး လိုပ် ွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

စဉ်  လိုပ် က ိုင် ကရတ က် 

ပံို 

 ြ ွာျေးဆံိုျေး(က ပ်)  နည်ျေးဆံိုျေး(က ပ်) 

က ွာျေး ြ က ွာျေး ြ 

၁ လယ်ယ စ ိုက်ပ   ားကရား ကန့်စ ား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ရစဆ န်ကြေွား ြေြူကရား ကန့်စ ား     

၃ ငါားလိုပ်ငန်ား(ကရခ   /ကရငနင်ါားဖြေ်ား ခင်ား၊  

ကြေွား ြေြူ ခင်ား) 

ကန့်စ ား     

၄ သတတ တူားကဖ ်ကရား၊ကက  က်ထိုတ်လိုပ်ကရား 

နှင့််သဘ ဝရင်ား ြေစြ်ေ  ားထိုတ်လိုပ် ခင်ား 

ကန့်စ ား     

၅ ထိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ား ကန့်စ ား     

၆ ကဆ က်လိုပ်ကရား၊လက်သြေ ား၊ပန်ားရံလိုပ်ငန်ား ကန့်စ ား     

၇ ယ ဉ်၊စက်က ရ ယ ၊ အ ြေ်သံိုားပစစည်ားြေ  ား 

 ပင်ဆင်ကရား 

ကန့်စ ား     

၈ လက်လ -လက်က ား ကရ င်ားဝယ်ကရား ကန့်စ ား     

၉ ကျွြေ်ားက င်ပည ရှင်ြေ  ား(ဆပံင်၊အလှ ပင်၊ 

အပ်ခ  ပ်၊သင်တန်ားကပားသူစသည်) 

ကန့်စ ား     

၁၀ ဟ ိုတယ်နှင့်် စ ားကသ က်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ား ကန့်စ ား     

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား-ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊အြေ   ားသြေ ား အိုပ်စို၊လယ်သြေ ား အိုပ်စို။ 

ြေှတ်ခ က် (၁) လခစ ား အလိုပ်သြေ ားြေ  ား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ=(လစ ÷၂၂.၇၅) 

    (၂) နာရ တွက် ဖင့်် ရကသ  အလိုပ်သြေ ားြေ  ား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ=(တစန်ာရ ဝင်ကငွ_၈) 



 

 
 

၃၂ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင်လယ်ယ စ ိုက်ပ   ားကရားအတွက် ကန့်စ ားလိုပ်အ ားခ အြေ  ား ဆံိုား 

က  ား (၅၀၀၀)က ပ်၊ အနည်ားဆံိုား(၄၀၀၀)က ပ်၊ အြေ  ားဆံိုား ြေ (၅၀၀၀)က ပ်၊ အနည်ားဆံိုား (၄၀၀၀)က ပ် 

ရရှ က က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။  

(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးမြစ်ြ ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ိုက်ပ   ျေးန ိုငက်သွာ ကမြဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး(၄) ကက ျေးရ ွာ၏ စ ိုက်ပ   ျေးကမြ ပ ိုင်ဆ ိုင်ြှု 

ကမြ ြ   ျေး စွာျေး ဧရ ယွာ ကမြဆလီ ွာ ရည် ကသ ျေး(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ  ကရ ားရန်) 

လယ်က ြေ ၃၅၉ ကက င်ား          သင့််    Â      ညံ့် 

ယ က ြေ/ကတ င်ယ က ြေ  ကက င်ား          သင့််             ညံ့် 

ဥယ  ဉ်ခခံက ြေ  ကက င်ား          သင့််       ညံ့် 

က ိုင်ား/ကျွန်ားက ြေ  ကက င်ား          သင့််              ညံ့် 

ဓန ကတ က ြေ  ကက င်ား          သင့််             ညံ့် 

စ ားက က်က ြေ  ကက င်ား          သင့််             ညံ့် 

က ြေလွတ်၊က ြေလပ ်            ကက င်ား          သင့််              ညံ့် 

စိုစိုကပါင်ျေး ၃၅၉  

 

ရင်ား ြေစ်… (၁)အ ြေ်ကထ ငစ်ိုစ ရင်ားကက က်ယူြေှု၊(၂) ဦားတည်အိုပ်စိုကဆာွးကနွား ခင်ား- လယ်သြေ ားအိုပ်စို၊ 

(၃) လယ်ယ က ြေစ ြေံခန့််ခွဲကရားနငှ့်် စ ရင်ားအင်ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) ကက ားရ  အိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရားြေှြူားရံိုား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။က ြေလွတ်က ြေလပ်ဆ ိုသည်ြေ ှ ယခင်က သ ားစ ားခံယူလိုပ်က ိုင်လ ခဲ့်ဖပ ား အက က င်ား 

အြေ   ားြေ   ားက က င့်် စွန့််လွတ်ထ ားသည့်် သ ားစ ားခံယူ လိုပ်က ိုင်သူြေရှ ကသ  စ ိုက်ပ   ားကရား(သ ို့်) ကြေွား ြေြူကရား 

လိုပ်က ိုင်န ိုင်သည့်် က ြေနငှ့်် န ိုင်ငကံတ ်က သ ားသန့််လ  ထ ားသတ်ြေတှ်သည့်် က ြေြေ  ားက ို ဆ ိုသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။         ။ကက ားရ  တွင်လယ်က ြေဧက(၃၅၉)ဧကနငှ့််စ ားက က်က ြေြေရှ ပါက ြေလွတ်၊ က ြေလပ ်

ဧကြေရှ ပါ စိုစိုကပါင်ားဧက(၃၅၉)ဧကရှ ပါသည်။က ြေဆ လွှ အရည်အကသာွးြေှ  အသင့််အတင့််ရှ ပါသည်။ 

 

 

(ဂ-၂) ဓါတ်သတတ နငှ်   မခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးမြစြ် ွာျေး 

ဇယွာျေး(၅) ဓါတ်သတတ နှင်   မခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးမြစ်ြ ွာျေး 

 

 

 



 

 
 

၃၃ 

 

 

 ြ   ျေး စွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင်  နီျေးပတ် 

ဝန်ျေးက င် 

တ င်သဘွာဝ တ ိုင်ျေး 

ကတ ြို့ရှ န ိုင်ြှု 

(ြှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

 သံိုျေးခ န ိုင်ြှု 

(ြှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ် 

က ကမခ ကန 

(ြှန်ရွာတစ်ခိုက ို သွာ 

ကရ ျေးရန်) 

 

သတတ နှင့််အ ခ ားတွင်ား

ထွက်သယံဇ တြေ  ား(

ဓါတ်ကငွွံ့၊ 

ကရနံ၊ကက  က်ြေ က်စသ

ည်။) 

 

ြေ  ား              သင့််       

နည်ား             ြေရှ  Â 

လွယ်                 ခက်Â  

 

အသံိုားြေ ပ န ိုင်ပါ 

ကလ  ့်        တ ိုား 

 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

ကက  က်၊သဲ၊ 

ကက  က်စရစ်  

စသည်ြေ  ား 

ြေ  ား     သင့််      နည်ား     

ြေရှ  Â 

 လွယ်                ခက် Â 

အသံိုားြေ ပ န ိုင်ပါ 

ကလ  ့်        တ ိုား 

 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

သဘ ဝ 

အပင်ြေ   ားစ တ်ြေ  ား 

(နွာားစ ၊ကဆားဘက်ဝင် 

အပင်ြေ  ား) 

ြေ  ား       သင့်Â်  နည်ား     

ြေရှ  

 လွယ် Â            ခက် 

အသံိုားြေ ပ န ိုင်ပါ 

ကလ  ့်        တ ိုား 

 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

သဘ ဝ 

တ ရစဆ န်ြေ   ားစ တ်ြေ  ား 

ြေ  ား     သင့််       နည်ားÂ  

ြေရှ  

လွယ်      ခက် Â 

အသံိုားြေ ပ န ိုင်ပါ 

ကလ  ့်        တ ိုား 

 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

ကရ-က ြေကအ က်ကရ 

(အင်ား၊အ ိုင်၊ကန်၊ ြေစ် 

ကခ  င်ား၊စ ြေ့််စြေ်ား) 

ြေ  ား     သင့််       နည်ားÂ  

ြေရှ  

လွယ်      ခက် Â 

အသံိုားြေ ပ န ိုင်ပါ 

ကလ  ့်        တ ိုား 

 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

ကရ-က ြေကအ က်ကရ 

(တွင်ားတ ြေ်၊တွင်ားနက်၊ 

လက်တူားတွင်ား) 

ြေ  ား     သင့််       နည်ားÂ  

ြေရှ  

လွယ်      ခက် Â 

အသံိုားြေ ပ န ိုင်ပါ 

ကလ  ့်        တ ိုား 

 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

သစ်ကတ - 

အပူပ ိုင်ားသစ်ကတ  

ြေ  ား     သင့််       နည်ားÂ  

ြေရှ  

လွယ်      ခက် Â 

အသံိုားြေ ပ န ိုင်ပါ 

ကလ  ့်        တ ိုား 

 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

သစ်ကတ - 

ဒ ကရကတ ြေ  ား 

ြေ  ား     သင့််       နည်ားÂ  

ြေရှ  

လွယ်      ခက် Â 

အသံိုားြေ ပ န ိုင်ပါ 

ကလ  ့်        တ ိုား 

 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ သစ်ကတ ဦားစ ားဌ န၊ အကထွကထွအိုပ်ခ  ပ် 

ကရားဦားစ ားဌ န။ 



 

 
 

၃၄ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် သတတ နှင့််အ ခ ားတွင်ားထက်ွသယံဇ တြေ  ား၊ ကက  က်၊ 

သဲ၊ကက  က်စရစ်စသည်တ ို့်ထွက်ရှ ြေှုြေရှ ပါ။ နွာားစ ြေ  ားအသင့််တင့််ရှ ဖပ ား အလွယ်တကူရှ ကဖွန ိုင် 

က က င်ားကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ သဘ ဝတ ရ စဆ နြ်ေ   ားစ တ်ြေ  ား အနည်ားငယ်ြေျှရှ က က င်ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ  ရပါသည်။ 

 

 (ဃ) ဥစစွာဓန ဆင်   ကမခ ကန 

ဇယွာျေး(၆) ဥစစွာဓန ဆင်   ကမခ ကန 

 

 က ကွာင်ျေး ရွာ 

သတ်ြှတ်စနံှုန်ျေး 

 ဆင်ကမပကသွာ 

  ြ်ကထွာငစ်ို 

 လယ် လတ် 

ရှ ကသွာ 

  ြ်ကထွာငစ်ို 

ြကမပလညက်သွာ 

  ြ်ကထွာငစ်ို 

 လ န်ြကမပ 

လည်ကသွာ 

  ြ်ကထွာငစ်ို 

က ြေယ ပ ိုင်ဆ ိုင်ြေှု ြေ  ား အသင့််အတင့်် နည်ား အလွန်နည်ား/ြေရှ  

အ ြေ်အက ခအကန အလွန်ကက င်ား အသင့််အတင့်် 

ကက င်ား 

ညံ့် အလွန်ညံ့် 

ကိုန်ထိုတ်လိုပ်ြေှုနှင့် ်

ဆ ိုင်ကသ ပ ိုင်ဆ ိုငြ်ေှု 

ြေ  ား အသင့််အတင့်် နည်ား ြေရှ  

အဓ ကစ ားပွ ားကရား 

လိုပ်ငန်ား 

စ ားပွ ား(ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကက င်ား 

စ ားပွ ား(ဝင်ကငွ) 

အသင့််အတင့်် 

စ ားပွ ား(ဝင်ကငွ) 

နည်ား 

စ ားပွ ား(ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်ား 

အ ြေ်ကထ င်စို ၁၈ ၅၀ ၁၇ ၃၅ 

 

ရင်ား ြေစ်… (၁) ကက ားရ  လံိုားကျွတ် အစည်ားအကဝား  ပ လိုပ် ခင်ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် အ ြေ်ကထ င်စိုကပါင်ား (၁၂၀)စိုရှ ၍ ၎င်ားတ ို့်တွင် အဆင်က ပကသ  

အ ြေ်ကထ င်စို(၁၈)စိုတ ို့်သည် စ ိုက်ပ   ားဧက (၆ ြေှ ၈ ဧက) အတွင်ားရှ ဖပ ား၊ တ ိုက်ခံအ ြေ် ဖင့်် ကနထ ိုင် ကဖပ ား၊ 

အလယ်အလတ်ရှ ကသ  အ ြေ်ကထ င်စို(၅၀)စို စ ိုက်ပ   ားဧက(၃ ြေှ ၅) အထ  ရှ ဖပ ား၊ သွပ်ြေ ိုားပ ဉ်ကထ င်အ ြေ် ဖင့်် 

ကနထ ိုင်ဖပ ား ြေက ပလညက်သ  အ ြေ်ကထ င်စို(၁၇) စို စ ိုက်ပ   ားဧက(၁ ြေ ှ၂) ဧက အထ ရှ ၍ သွပ်ြေ ိုားဝါား ထရံက  ဖင့်် 

ကနထ ိုင်ဖပ ား အလွန်ြေက ပလည်ကသ  အ ြေ်ကထ င်စို (၃၅) စို ရှ ဖပ ား အြေ  ားစိုြေှ  ဝါားအ ြေ်ြေ  ား ဖင့်် ကနထ ိုင် ကပါသည်။ 

ထ ို့်က က င့်် ကက ားရ  တွင် ြေက ပလည်ကသ  အ ြေ်ကထ င်စိုနငှ့််အလွန်ြေက ပလည်ကသ  အ ြေ်ကထ င်စိုြေ  ားစ ွ 

ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(င) ထ ခ ိုက်လ ယ်ြှု 

(င-၁) ဝြ်ျေးစွာ ဖူလံိုြှု 

ဇယွာျေး(၇) ဆင်ျေးရွဲကသွာ   ြ်ကထွာငစ်ိုြ ွာျေး၏ ဝြ်ျေးစွာဖူလံိုြှု  ကမခ ကန (ဥစစွာ ဓန ဆင်  '၃' နှင်  '၄' 

  ြ်ကထွာငစ်ိုကပါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာခ ိုင်နှုန်ျေးစီ) 

 

 



 

 
 

၃၅ 

 ခ  န်ကွာလ   ြ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ တ က် 

 ြ   ျေးသြီျေး 

ဦျေးကဆွာင်သည  ်

  ြ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ တ က် 

ကမဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ ျူဟွာ (ကမဖရှင်ျေးနည်ျေး 

တစ်ခိုစီ လ ိုက် 

  ြ်ကထွာငစ်ို  ကရ တ က်ြ ွာျေးက ို ကဖွာ်မပရန)် 

၃ လကအ က် 

ဝြေ်ားစ ဖလူံိုြေှု 

၁၁ 

 

 

 

 

 

အ ခ ားအစ က ပ င်ားလစဲ ား =   

အစ ကလျှ ့်စ ား                = 

အကထ က်အပံ့်ယူ            =  ၄ 

ကခ ားယူ                           =   ၃              

 လိုပ်အ ားခကက  ယူ            =   ၃               

 

၃လနှင့််၆လ က ား 

ဝြေ်ားစ ဖလူံိုြေှု 

 

 

၁၄ 

 

 

 

အ ခ ားအစ က ပ င်ားလစဲ ား  =   

အစ ကလျှ ့်စ ား                 = 

အကထ က်အပံ့်ယူ             =  ၅ 

ကခ ားယ ူ                           =  ၅               

လိုပ်အ ားခကက  ယူ              =  ၅ 

 

၆လြေှ၁၂လအထ  

ဝြေ်ားစ ဖလူံိုြေှု 

 

 

၂၉ 

 

 

 

အ ခ ားအစ က ပ င်ားလစဲ ား   =   

အစ ကလျှ ့်စ ား                  = 

အကထ က်အပံ့်ယူ              =  

ကခ ားယူ                             =  ၁၀               

လိုပ်အ ားခကက  ယူ               = ၁၀ 

ရင်ား ြေစ်… ဥစစ ဓနအဆင့်် '၃' နှင့်် '၄' အ ြေ်ကထ င်စိုကပါင်ား၏ ၃၀ ရ ခ ိုင်နှုန်ားစ အ ား စစ်တြော်းကက က်ယူ ခင်ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  အတွင်ား (၃)လကအ က် ဝြေ်ားစ ဖူလံိုြေှု အ ြေ်ကထ င်စို (၁၁)စို ရှ ဖပ ား 

ကခ ားကငွနှင့်် လိုပ်အ ားခ ကက  ယူရက က င်ား၊ အ ြေ်ကထ င်စို (၁၄)စိုသည် ၃ လနှင့်် ၆ လ က ား 

ဝြေ်ားစ ဖလူံို၍ကခ ားကငွယူရဖပ ား အ ြေ်ကထ ငစ်ို(၂၉)စိုြေှ  (၆)လြေှ (၁၂)လအထ  ဝြေ်ားစ ဖူလံို၍ အခ   ွံ့ြေှ  

ကခ ားကငွယူရဖပ ား အခ   ွံ့ြေှ  ကခ ားကငွြေယူရက က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ ကက ားရ  တွင် အြေ  ားစိုကသ  

အ ြေ်ကထ င်စိုသည် ကခ ားယူ ခင်ား၊လိုပ်အ ားခကက  ယူ ခင်ားတ ို့် ရှ  ခင်ားက က င့်် အြေ  ားစိုြေှ  စ ားပွ ားကရား 

 ကပ်တည်ားက က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(င-၂) ကူညီကစွာင် ကရှွာက်ြှု  ထူျေးလ ို ပ်ကသွာ  ိုပ်စိုြ ွာျေး၏ ထ ခ ိုက်လ ယ်ြှု  ကမခ ကန 

ဇယွာျေး(၈) ကူညီကစွာင် ကရှွာက်ြှု  ထူျေးလ ို ပ်ကသွာ  ိုပ်စိုြ ွာျေး၏ ထ ခ ိုက်လ ယ်ြှု  ကမခ ကန 

 

 



 

 
 

၃၆ 

 က ကွာင်ျေး ရွာ က ွာျေး ြ ကပါင်ျေး 

ြေ သ ားစိုကစ င့််ကရ ှက်ြေှုြေရှ ကသ  သက်ကက ားရ ယ်အ ို ၆၄ နှစ်နှင့််အထက်    

ြေ သ ားစို/ရပ်ရ  ၏ ကစ င့််ကရှ က်ြေှုြေရှ ကသ  ြေသန်စွြေ်ားသည့်် ပိုဂဂ  လ ်    

   ြ်ကထွာငစ်ို ကရ တ က် 

ဆင်ားရဲ၍ြေ သ ားစိုဦားကရြေ  ားသည့်် အြေ   ားသြေ ားဦားကဆ င် အ ြေ်ကထ ငစ်ို  

ဆင်ားရဲ၍ ြေ သ ားစိုဦားကရြေ  ားသည့်် ြေိုဆ ိုားဖ ို/တစ်ခိုလပ် အ ြေ်ကထ င်စို  

အ ခ ားကဒသသ ို့်  က  ြေင့််စွ  သွ ားကရ က် ကနထ ိုင်လိုပ်က ိုင်ကနသည့်် 

ဆင်ားရဲသည့်် အ ြေ်ကထ င်စို 

 

ရင်ား ြေစ်…ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား- ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ြေ သ ားစိုကစ င့််ကရ ှက်ြေှုြေရှ ကသ  (၆၄)နှစ်အထက် 

သက်ကက ားရ ယ်အ ို (၆)ဦားရှ ပါသည်။ အ ခ ားကဒသသ ို့်  က  ြေင့််စွ  သွ ားကရ က် ကနထ ိုင်လိုပ်က ိုင်ကနကသ  

ဆင်ားရဲသည့်် အ ြေ်ကထ င်စို(၁၁)စိုရှ ပါသည်။ 

(င-၃) ကက ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ိုက်သက်ကရွာက်လ ယ်ြှု  ကမခ ကန 

ဇယွာျေး(၉) ကက ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ိုက်သက်ကရွာက်လ ယ်ြှု  ကမခ ကန 

စဉ် ထ ခ ိုက်လ ယ်ြှု  ြ   ျေး စွာျေး ထ ခ ိုက်လ ယ်ြှု  ကမခ ကန 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ ကရ ားရန)် 

စ ြ်ျေးကဆွာင်န ိုငြ်ှုကဘျေး နတရွာယ် 

ကလ ွာ ခ ကရျေးနှင ် လ ိုက်ကလ ွာညီ 

ကထ မဖစက် ွာင်  စီ ြံြ ွာျေး 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ်ြေ  ား န ြေ့် ် လတ်  ြေင့် ် န ြေ့် ် လတ်  ြေင့် ်

၁  ြေစ်ကရကက ားြေှု       

၂ ကရကက ား ခင်ား  Â     

၃ ြေိုန်တ ိုင်ား  Â     

၄ ဆနူာြေ        

၅ တ ိုင်ဖွန်ားြေိုန်တ ိုင်ား       

၆ ကလဆင်နှာကြေ င်ား Â      

၇ ငလ င ် Â      

၈ အပူလွန်ကဲ ခင်ား       

၉ စ ိုက်ပ   ားက ြေြေ  ားတွင်ဆ ားငန ်

ကရဝင်ကရ က်ြေှု 

      

၁၀ အကအားလွန်ကဲ ခင်ား       

၁၁ ြေ ိုားသ ားြေိုန်တ ိုင်ား       



 

 
 

စဉ် ထ ခ ိုက်လ ယ်ြှု  ြ   ျေး စွာျေး ထ ခ ိုက်လ ယ်ြှု  ကမခ ကန 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ ကရ ားရန်) 

စ ြ်ျေးကဆွာင်န ိုငြ်ှုကဘျေး နတရွာယ် 

ကလ ွာ ခ ကရျေးနှင ် လ ိုက်ကလ ွာည ီ

ကထ မဖစက် ွာင်  စီ ြံြ ွာျေး 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ်ြေ  ား န ြေ့် ် လတ်  ြေင့် ် န ြေ့် ် လတ်  ြေင့် ်

၁၂ ြေ ိုားကခါင် ခင်ား       

၁၃ ကတ ြေ ားကလ င် ခင်ား  Â     

၁၄  ြေစ်ကြေ်ားပါားဖပ   ခင်ား       

၁၅ ကြေ်ားရ ိုားတန်ားတ ိုက်စ ားြေှု       

၁၆ က ြေဖပ   ခင်ား       

 လူက က င့်် ဖစတ်ဲ့်ကဘား 

အနတရ ယ်ြေ  ား 

န ြေ့် ် လတ်  ြေင့် ် န ြေ့် ် လတ်  ြေင့် ်

၁၇ စ ားနပ်ရ ကခ ြေဖူလံိုြေှု   Â    

၁၈ သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ် ရှ ားပါားြေှု 

(က ြေ၊ ကရ) 

      

၁၉ က ြေဖပ   ခင်ား၊ က ြေဆ လွှ  

ပ က်စ ား ခင်ား 

      

၂၀ သစ်ကတ  ပ န်ားတ ား ခင်ား       

၂၁ ငှက်ဖ  ားကရ ဂါ  Â     

၂၂ တ ဘ ကရ ဂါ  Â     

၂၃ က ိုယခ်ံအ ားက ဆင်ားြေှုကရ ဂါ       

၂၄ ကူားစက်ကရ ဂါ       

၂၅  ပည်တွင်ား ပဋ ပကခ       

၂၆ တ ရစဆ န် ကူားစက်ကရ ဂါ 

က ကရ က်ြေှု 

 Â     

၂၇ လူကိုန်ကူား ခင်ား       

၂၈ ကဝားလံကခါင်သ /လြေ်ားပန်ားဆက်

သွယ်ကရား ခက်ခဲ ခင်ား စသည် 

      

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား-ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ထ ခ ိုက်သက်ကရ က်လွယြ်ေှု အက ခအကနြေှ  စ ားနပ် 

ရ ကခ ဖူလံိုြေှု၊ သဘ ဝရင်ား ြေစ်ရှ ားပါားြေှု၊ ကရကက ား ခင်ား၊ ြေ ိုားကခါင် ခင်ား၊ အကအားလွန်ကဲ ခင်ား၊ သစ်ကတ   

၃၇ 



 

 
 

၃၈ 

 ပ န်ားတ ား ခင်ား၊ ြေိုန်တ ိုင်ား၊ ကဝားလံကခါငသ် ၊ လြေ်ားပန်ားဆက်သွယ်ကရားတွင် ခက်ခဲကရားစသည်တ ို့်တွင်  

အလယ်အလတ် အကနအထ ားရှ ဖပ ား ငလျှင်၊ ြေ ားကဘား၊ ဌကဖ်  ားကရ ဂါ၊ တ ဘ ကရ ဂါနှင့်် တ ရစဆ န်  

ကူားစက်ကရ ဂါ က ကရ က်ြေှုတ ို့်တွင် န ြေ့််ပါားပါသည်။ ဆ ားငန်ကရဝင် ခင်ား၊ က ြေဖပ   ခင်ား၊ က ိုယခ်ံအ ား 

က ဆင်ားြေှုကရ ဂါ၊  ပည်တွင်ား ပဋ ပကခနှင့်် လကူိုန်ကူား ခင်ား ြေရှ က က င်ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(င-၄) ထ ခ ိုက်သက်ကရွာက်ြှု ခံရန ိုင်သည် သူြ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၁၀) ထ ခ ိုက်သက်ကရွာက်ြှု ခံရန ိုင်သည် သူြ ွာျေး 

စဉ် ထ ခ ိုက်သက်ကရွာက်ြှု 

ခံရန ိုင်သည် သူြ ွာျေး 

ထ ခ ိုက်လ ယ်ြှု  ကမခ ကန 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ ကရ ားရန)် 

စ ြ်ျေးကဆွာင်န ိုငြ်ှုကဘျေး နတရွာယ် 

ကလ ွာ ခ ကရျေးနှင ် လ ိုက်ကလ ွာညီ 

ကထ မဖစက် ွာင်  စီ ြံြ ွာျေး 

 သဘွာဝကဘျေး နတရွာယ်ြ ွာျေး န ြ  ် လတ် မြင  ် န ြ  ် လတ် မြင  ်

၁ လူငယ်       

၂ အြေ   ားသြေ ားဦားကဆ င်သည့််ဆင်ားရဲ

သည့််အ ြေ်ကထ င်စို 

  Â    

၃ ဆင်ားရဲသ ားကတ င်သူ   Â    

၄ အ ြေ်ကထ င်စို/ကူားစက်ကရ ဂါ 

ထူက ပ ကသ ကဒသတွင ်

ကနထ ိုင်သူ 

Â      

၅ ပင်လယ်/ ြေစ်ကြေ်ားကဘား 

ကနထ ိုင်သူြေ  ား 

      

၆ ြေကတ တ်ဆြေှု ဖစန် ိုင်က ခြေ  ား 

ကသ ကနရ (Prone to 

accident)တွင် ကနထ ိုင်သူြေ  ား 

      

၇  ပည်တွင်ားကနရပစ်ွန့််ခ ွကရ ွံ့က ပ င်ား

ခံရသူြေ  ား(IDP) 

      

၈ က ြေန ြေ့််ပ ိုင်ား ကနထ ိုင်သူြေ  ား       

၉ ငါားကန်ပ ိုင်ရှငြ်ေ  ား       

၁၀ လက်လိုပ်လက်စ ားြေ  ား၊က ပန်ားြေ  ား   Â    



 

 
 

စဉ် ထ ခ ိုက်သက်ကရွာက်ြှု 

ခံရန ိုင်သည် သူြ ွာျေး 

ထ ခ ိုက်လ ယ်ြှု  ကမခ ကန 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ ကရ ားရန)် 

စ ြ်ျေးကဆွာင်န ိုငြ်ှုကဘျေး နတရွာယ် 

ကလ ွာ ခ ကရျေးနှင ် လ ိုက်ကလ ွာညီ 

ကထ မဖစက် ွာင်  စီ ြံြ ွာျေး 

 သဘွာဝကဘျေး နတရွာယ်ြ ွာျေး န ြ  ် လတ် မြင  ် န ြ  ် လတ် မြင  ်

၁၁ လူနည်ားစိုလူြေ   ားြေ  ား       

၁၂ ကဒသတွင်ားပဋ ပကခ ဧရ ယ တွင ်

ကနထ ိုင်သူြေ  ား 

      

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတငွ် ကနထ ိုင်သူြေ  ား       

၁၄ ကရ တွင်ားလိုပ်သ ားြေ  ား       

၁၅ လှည့််လည်သွ ားလ ၍ 

က ားကရ င်ားသူြေ  ား 

      

၁၆ ကနရပ် ပန် အက ခခ သူြေ  ား       

၁၇ ကရ ွံ့က ပ င်ားလိုပ်သ ားြေ  ား       

၁၈ က ားကြေ င်ားဖပ ား အသက်ကြေွားသူြေ  ား       

 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား-ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ ထ ခ ိုက်လွယ်ြေှု အနတရ ယ် န ြေ့််၊ လတ်၊  ြေင့်် သတ်ြေှတ်ရ တွင် ပထြေဦားစွ  ြေ ြေ  ကက ားရ  တွင် 

ထ ခ ိုက်ခံရန ိုင်သည့််သူြေ  ား သတ်ြေှတ်ပါ၊ ထ ို့်ကနာက် ၎င်ားပိုဂဂ  လ်ြေ  ားအလ ိုက် ထ ခ ိုက်န ိုင် သည့်် 

အနတရ ယ်အြေ   ားအစ ားကဖ ် ပ၍ န ြေ့််၊ လတ်၊  ြေင့်် သတ်ြေှတ်ရန်  ဖစ်သည်။ 

 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် အလိုပ်အက ိုင်အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား နည်ားပါားသ ဖင့်် ဆင်ားရဲသ ား 

ကတ င်သူြေ  ားနှင့််လက်လိုပ်လက်စ ားက ပန်ားြေ  ားအတွက် ထ ခ ိုက်လွယ်ြေှု ြေင့််ြေ ားပါသည်။ လူငယ်ြေ  ားအတွက် 

အရက်ကသစ ကသ က်စ ားြေှုက က င့်် အလယ်အလတ်ထ ခ ိုက်န ိုင်က  ကရ ွံ့က ပ င်ား လိုပ်သ ားြေ  ားအတွက် 

အဆင်ြေက ပြေှုနည်ားပါားသ ဖင့်် ထ ခ ိုက်လွယ်ြေှုန ြေ့််ပါားပါသည်။ 

 

 

(၂) ကက ျေးရ ွာ၏ လက်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ကမခ ကန 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ဖ ွဲြို့ စည်ျေးြ ွာျေး  ကမခ ကန 

(က-၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ  လူထို ကမခမပ   ဖ ွဲြို့ စည်ျေးြ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၁၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ  လူထို ကမခမပ   ဖ ွဲြို့ စည်ျေးြ ွာျေး 

 

၃၉ 



 

 
 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အြေ   ားသြေ ား အိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအြေ   ားအစ ား 

(၁) စ ားပွ ားကရားအက ခခံကသ အိုပ်စို- လယ်သြေ ားအဖွဲွံ့၊ ကငွစိုကငွကခ ားအဖွဲွံ့ စသည့််။ 

(၂) လူြေှုကရားအဖွဲွံ့ - ဥပြေ  - အြေ   ားသြေ ားအဖွဲွံ့ ၊ လူငယ်အဖွဲွံ့၊ က ိုယထ်ူက ိုယထ်အဖွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ ကရားနှင့််ယဉ်ကက ားြေှုအဖွဲွံ့။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင်ရပ်ကရားရ  ကရားနှင့်် လူြေှုကရားြေ  ားကဆ င်ရ က်ရ တွင် အဖွဲွံ့ 

အစည်ားြေ  ားဖွဲွံ့၍စည်ားလံိုားည ညတွ်စ ွကဆ င်ရ က် ကပါသည်။ လူငယ်အဖွဲွံ့အ ဖစ်(၁၀) ဖင့််က န်ားြေ ကရား 

လိုပ်ငန်ားြေ  ား၊ ဘ သ ကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ား ကဆ င်ရ က်လ က်ရှ ပါသည်။ 

 

 

စဉ် 

 

 ဖ ွဲြို့ 

 စည်ျေး 

 ြည် 

 

 ြ   ျေး စွာျေး 

(ြေှန်ရ တစ်ခို

က ိုသ ) 

ကရ ားရန် 

 ဖ ွဲြို့ဝင်ဦျေးကရ  

လိုပ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့်် အထက် 

ကရ ားန ိုင်သည်) 

စ ြ်ျေးကဆွာင ်

န ိုင်ြှု 

(ြေှန်ရ တစ ်

ခိုက ိုသ  

ကရ ားရန်) 

 

က ွာျေး 

 

ြ 

 

ကပါင်ျေး 

၁ လူငယ် 

အဖွဲွံ့ 

၁       ၂  Â ၃ ၇ ၃ ၁၀ ပည ကရား          ကငွက ကား 

က န်ားြေ ကရား   Â   ဘ သ ကရား  

စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

လံိုခခံ ကရားနှင့််က ကွယ်ကရား 

ကက င်ား 

သင့််      

ညံ့်        Â 

၂  ၁          ၂            

၃ 

   ပည ကရား          ကငွက ကား 

က န်ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား  

စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

လံိုခခံ ကရားနှင့််က ကွယ်ကရား 

ကက င်ား 

သင့််      

ညံ့်         

၃  ၁          ၂            

၃ 

   ပည ကရား          ကငွက ကား 

က န်ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား  

စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

လံိုခခံ ကရားနှင့််က ကွယ်ကရား 

ကက င်ား 

သင့််      

ညံ့်         

၄  ၁          ၂            

၃ 

   ပည ကရား          ကငွက ကား 

က န်ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား  

စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

လံိုခခံ ကရားနှင့််က ကွယ်ကရား 

ကက င်ား 

သင့််      

ညံ့်         

  

၄၀ 

  

  

  



 

 
 

၄၁ 

(က-၂) ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ကဆွာင်ရ က်ကနကသွာ မပင်ပ ဖ ွဲြို့ စည်ျေးြ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၁၂) ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ကဆွာင်ရ က်ကနကသွာ မပငပ် ဖ ွဲြို့ စည်ျေးြ ွာျေး 

 

စဉ် 

 

 ြည် 

 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ြ   ျေး စွာျေး 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ  ကရ ားရန်) 

 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး၏လိုပ်ငန်ျေးတွာဝန်ြ ွာျေးနှင်  စီ

 စဉ် 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကရ ားန ိုင်သည်) 

၁ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ပည ကရား          ကငွက ကား 

က န်ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား 

စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

၂ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ပည ကရား          ကငွက ကား 

က န်ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား 

စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

 

၃ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ပည ကရား          ကငွက ကား 

က န်ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား 

စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

၄ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ပည ကရား          ကငွက ကား 

က န်ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား 

စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား 

 

 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ြေှတ်ခ က်။ (၁) ဘ သ ကရားနှင့်် ပတ်သက်ကသ  အဖွဲွံ့အစည်ား( ပည်တွင်ား/ ပည်ပ) (ဥပြေ  -  

ဓြေမစကူားလ် ကဖ င်ကဒားရှင်ား၊Christian Aid Missions စသည်) 

(၂) အစ ိုားရြေဟိုတ်ကသ  အဖွဲွံ့အစည်ား ( ပည်တငွ်ား/ ပည်ပ) (ဥပြေ  - Care Inter- 

national,Save the Children,Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃) အရပ်ဘက်လူြေှုအဖွဲွံ့အစည်ား 

 



 

 
 

                                                ၄၂ 

(၄) န ိုင်ငံအြေ  ား၏ ရန်ပံိုကငွ ဖင့်် ကဆ င်ရ က်ကသ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား (ဥပြေ -

ကိုလသြေဂဂ အဖွဲွံ့၊ကြေ္ ့်ဘဏ်၊ အ ရှဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဘဏ်) 

(၅) န ိုင်ငံတစ်ခို၏ ရန်ပံိုကငွ ဖင့်် ကဆ င်ရ က်ကသ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအဖွဲွံ့ အစည်ားြေ  ား (ဥပြေ -GIZ, 

UKAid,USAid,စသည်) 

(၆) ပရဟ တအဖွဲွံ့( ပည်တငွ်ား/ ပည်ပ) 

(၇) ပိုဂဂလ က အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား 

န ိုင်ငံကတ ်ြေှ ကဒသအက   ား၊   ပည်သူူ့အက   ားက ို  ထ ကရ က်စွ   ထြေ်ားကဆ င်န ိုင်ကစရန် အလ ို့်င ှ ဥပကဒ၊  

နည်ားဥပကဒ၊  လြေ်ားညွှန်ခ က်ြေ  ား ဖင့််   ပဌ န်ားက    ဖွဲွံ့စည်ားကပားထ ားကနကသ   အဖွဲွံ့အစည်ား၊  အသင်ား  

အဖွဲွံ့ြေ  ား (ဥပြေ  - သြေဝါယြေဦားစ ားဌ န၏ သြေဝါယြေအသင်ား၊  ကက ားလက်ကဒသဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ကရား  

ဦားစ ားဌ န၏  ြေစ ြေ်ားကရ င်စသည်)တ ို့်က ို ဤဇယ ားတွင် ထည့််သွင်ားကဖ ် ပ ခင်ား ြေ ပ ပါရန်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင်ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားကဆ င်ရ က်ကနကသ  ပညတ်ွင်ား/  ပည်ပ ြေှ 

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား ြေရှ ပါ။ 

( ခ) စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင်   သက်ကြ ျေးြှု  ကမခ ကန 

(ခ-၁) သီျေးနှံထိုတ်လိုပ်ကရျေး 

(၁) စ ိုက်ပ   ျေးကမြပ ိုင်ဆ ိုင်ြှု 

ဇယ ား(၁၃) ကက ျေးရ ွာ၏ စ ိုက်ပ   ျေးကမြ ပ ိုင်ဆ ိုင်ြှု၊ ကမြယွာပ ိုင်ဆ ိုင်သည်    ြ်ကထွာင်စို 

စဉ် ကမြပ ိုင်ဆ ိုငြ်ှု ရ ယ် စွာျေး   ြ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ တ က် 

 ြ   ျေးသြီျေး 

ဦျေးကဆွာင်သည  ်

  ြ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ တ က် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး မြင်သတ်ြှတ်ခ က် 

၁ က ြေယ ြေဲ့် ၅၁  က ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအ က် ၁၆  ဆင်ားရဲသ ားကတ င်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  က ား ၂၇  ကတ င်သူငယ ်

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  က ား ၁၈  ကတ င်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၈  ကတ င်သူကက ား 

ကက ျေးရ ွာရှ   ြ်ကထွာင်စို စိုစိုကပါင်ျေး ၁၀၅   

 

ရင်ား ြေစ်…(၁) အ ြေ်ကထ ငစ်ိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု၊ (၂) ကက ားရ  အိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရားြေှြူားရံိုား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင်  က ြေယ ြေဲ့်  အ ြေ်ကထ ငစ်ို (၅၁)စို၊   ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက 

 က ားအ ြေ်ကထ င်စို(၁၈)စိုနှင့်် ၂.၅ဧကြေှ၅ဧက က ား အ ြေ်ကထ င်စို(၂၇)စို၊    ၂.၅ဧကကအ က်အ ြေ်ကထ င်စို  

(၁၆)အ ြေ်ကထ င်စိုရှ ဖပ ား က ြေယ ြေဲ့်အ ြေ်ကထ င်စိုနှင့််       ဆင်ားရဲသ ား ကတ င်သူ  အ ြေ်ကထ င်စိုဦားကရားသည် 

 



 

 
 

၄၃ 

ပ ိုြေ ိုြေ  ား ပ ား၍ ကတ င်သူငယ်၊ ကတ င်သူလတ်၊ ကတ င်သူကက ား အ ြေ်ကထ င်စိုဦားကရားသည် 

အသင့််အတင့််ရှ က က င်ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 (၂)  စ ိုျေးရနှင်  ပိုဂဂလ က ကရ ရင်ျေး မြစ်ြ ွာျေးြှ ကရသ င်ျေးန ိုင်သည်  ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ ကရ ရင်ျေး မြစ်နှင်  ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

 

စဉ် 

 

 ရင်ျေး မြစ် 

 

ကရ 

ကသွာက် 

(ဧက) 

ကရရရှ န ိုင်ြှု 

တစ်နစှ်ပတ်လံိုျေး/ 

ရွာသီ လ ိုက် 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ို 

သ ကရ ားရန်) 

လံိုကလွာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ို 

သ ကရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ်

က ကမခ ကန 

(ြှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

၁ ဆည် - တစ်နှစ်ပတ်လံိုား       

ရ သ အလ ိုက်  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကလ  ့်         တ ိုား 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

၂ ကရလွှဲဆည် - တစ်နှစ်ပတ်လံိုား       

ရ သ အလ ိုက်  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကလ  ့်         တ ိုား 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

၃  ြေစ်ကရတင ်

စ ြေံက န်ား 

- တစ်နှစ်ပတ်လံိုား       

ရ သ အလ ိုက်  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကလ  ့်         တ ိုား 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

၄ ကရသငွ်ားက ြေ င်ား  တစ်နှစ်ပတ်လံိုား       

ရ သ အလ ိုက်  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကလ  ့်         တ ိုား 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

၅ အဝ စ တွင်ား  တစ်နှစ်ပတ်လံိုား       

ရ သ အလ ိုက်  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကလ  ့်         တ ိုား 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  



 

 
 

 

စဉ် 

 

 ရင်ျေး မြစ် 

 

ကရ 

ကသွာက် 

(ဧက) 

ကရရရှ န ိုင်ြှု 

တစ်နစှ်ပတ်လံိုျေး/ 

ရွာသီ လ ိုက် 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ို 

သ ကရ ားရန်) 

လံိုကလွာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ို 

သ ကရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ်

က ကမခ ကန 

(ြှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

၆ လက်ငင်ကရတွင်ား 

 

- တစ်နှစ်ပတ်လံိုား       

ရ သ အလ ိုက်  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကလ  ့်         တ ိုား 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

၇ စ ြေ့််စြေ်ားကရ  တစ်နှစ်ပတ်လံိုား       

ရ သ အလ ိုက်  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကလ  ့်         တ ိုား 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

၈ ကခ  င်ားကရ - တစ်နှစ်ပတ်လံိုား       

ရ သ အလ ိုက်  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကလ  ့်         တ ိုား 

အက ပ င်ားအလဲြေရှ  

ရင်ား ြေစ်…(၁)ဦားတည်အိုပ်စိုကဆာွးကနွား ခင်ားလယ်သြေ ားအိုပ်စို၊(၂)ဆည်က ြေ င်ားဦားစ ားဌ န၊စ ိုက်ပ   ားကရားဦားစ ားဌ န။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် အဝ စ တွင်ား အသံိုား ပ ၍ တစ်နှစပ်တ်လံိုား ကရအရင်ားအ ြေစ် 

လံိုကလ က်ြေှု ရှ ပါသည်။ 

(၃)  ဓ ကသီျေးနှံြ ွာျေးနှင်   ထ က်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး(၁၅)  ဓ ကသီျေးနှံြ ွာျေးနှင်   ထ က်နှုန်ျေး 

 

 

 

သီျေးနှံ 

 

စိုစို 

ကပါင်ျေး 

စ ိုက် 

ဧက 

 

တစ်ဧက  ထ က်နှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ိုက်ပ   ျေး 

သည်  

ကွာလ 

သ င်ျေး ွာျေးစို 

လ ို ပ်ခ က် 

(ြေှန်ရ  

တစ်ခိုက ို 

သ  ကရ ားရန်) 

 မြတ် 

ရရှ န ိုင်ြှု 

(ြေှန်ရ  

တစ်ခိုက ိုသ  

ကရ ားရန်) 

ထ ခ ိုက် 

သက်ကရ က်ြေှု 

(ြေှန်ရ တစ်ခို 

က ိုသ ကရ ားရန်) 

ယ ူ
နစ ်

အနည်ား 
ဆံိုား 

အြေ  ား 
ဆံိုား 

ပ ြေ်ား 
ြေျှ 

ြေှ ထ  

စပါား ၃၅၉ တင်ား ၄၀ ၅၅ ၄၇ 
 

နယိုန်လ 

  ဝါကခါင်လ 
 ြေင့်် Â လတ်     

န ြေ့်် 

 ြေင့််     လတ်    

န ြေ့််Â 

 ြေင့်် Â လတ်     

န ြေ့်် 

ြေတ်

ပဲ 

၂၅၀ တင်ား ၅ ၁၀ ၇ 
 

တန် 
ကဆ င်

ြေိုန်ား 
တန်ခူား  ြေင့််       လတ်Â 

န ြေ့်် 

 ြေင့််      လတ်    

န ြေ့််Â 

 ြေင့်် Â လတ်     
န ြေ့်် 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အိုပ်စို။ 

၄၄ 



 

 
 

၄၅ 

၃ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် စပါားစ ိုက်ဧက (၃၄၀) ဧကရှ ဖပ ား အနည်ားဆံိုား(၁) ဧက 

အထွက်နှုန်ား (၄၀) တင်ား၊ အြေ  ားဆံိုား (၅၅) တင်ားထွက်ရှ ဖပ ား ပ ြေ်ားြေျှတစ်ဧက စပါားတင်ား(၄၇) တင်ားခန့်် 

ထွက်ရှ ပါသည်။ ကက ားရ  တွင် သ ားထပ်သ ားနှံြေတ်ပဲ စ ိုက်ဧက(၂၀၀) ဧက ရှ ဖပ ား အနည်ားဆံိုား တစ်ဧက(၅) တင်ား၊ 

အြေ  ားဆံိုား (၁၀) တင်ားနှုန်ားထွက်၍ ပ ြေ်ားြေျှ ြေတ်ပဲတစဧ်က လျှင်(၇) တင်ားနှုန်ား ထွက်ရှ က က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(၄) လယ်ယွာသံိုျေး စက်က ရ ယွာြ ွာျေး 

ဇယ ား(၁၆) ကက ားရ  ၏ စ ိုက်ပ   ားကရားသံိုား က ရ ယ ြေ  ား ပ ိုင်ဆ ိုင်ြေှု 

စက် ြ   ျေး စွာျေး တစ်ဦျေးခ င်ျေး 

ပ ိုင ်

ရ ွာပ ိုင ်  ဖ ွဲြို့ပ ိုင ် ငှွာျေးရြ်ျေးလိုပ်က ိုင်ကနကသွာ ကတွာင်သူ 

 ကရ တ က် 

ထွန်စက် ၁   ၁၅ 

လက်တွန်ားထွန်စက် ၆    

အကစ့်ခ  က ရ ယ      

ရ တ်သ ြေ်ားက ခွကလှ့်စက်     

ရ တ်သ ြေ်ားစက်     

က ခွကလှ့်စက် ၂    

ကရစိုပ်စက်     

က ခနင်ားကရတငစ်က်     

 ြေက်ရ တ်စက် ၅    

ရင်ား ြေစ်…(၁)အ ြေ်ကထ င်စိုစ ရင်ားကက က်ယြူေှု၊(၂)ဦားတည်အိုပ်စိုကဆာွးကနွား ခင်ား - လယ်သြေ ားအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။     ကက ားရ  တွင်လယ်လိုပ်က ိုင်ကသ အ ြေ်ကထ င်စို(၅၄)စိုရှ ပါသည်။  ထွန်ားစက်(၁)စ ား 

(၁၅)ဦား ြေှငှ ားရြေ်ားလိုပ်က ိုင်ရပါသည်။လက်တွန်ားထွန်စက်(၆)စ ား နှင့််  ြေက်ရ တ်စက်(၅)လံိုား 

ရှ က က င်ားလည်ားကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 (၅) သီျေးနှံ ထ က်နှုန်ျေး တ ိုျေးကစရန် တ က်  ခ င်  လြ်ျေးြ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးနှံ ထ က်နှုန်ျေး တ ိုျေးကစရန် တ က်  ခ င်  လြ်ျေးြ ွာျေး 

 

 ခ င်  လြ်ျေး 

ကဖွာ်မပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ  ကရ ားရန်။ 

ဇယ ား၁၇နှင့််၁၈က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားဖပ ားြေှ က ဖဆ ိုရန်။) 

သဘ ဝကရက ြေရ သ ဥတို အကနအထ ား အလွန်ကက င်ား     ကက င်ား     သင့််တင့််ြေျှတÂ   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

လယ်ယ က ြေ အသံိုားခ န ိုင်ြေှု အလွန်ကက င်ား     ကက င်ား     သင့််တင့််ြေျှတ      မဖ ြေဆ ိုပါ 



 

 
 

 

 ခ င်  လြ်ျေး 

 

ကဖွာ်မပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ  ကရ ားရန်။ 

ဇယ ား၁၇နှင့််၁၈က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားဖပ ားြေှ က ဖဆ ိုရန်။) 

စ ိုက်ပ   ားကရ အရင်ားအ ြေစ် ကပါြေ  ားÂ       အသင့််အတင့််ရှ        ြေက ဖဆ ိုပါ    

ကခ ားကငွနှင့်် ကငွက ကားဝန်ကဆ င်ြေှု အလွယ်တကူရသည်           ရသည်  Â      မဖ ြေဆ ိုပါ 

သ ားနှံြေ   ားကစ့် ရရှ န ိုင်ြေှု ြေ   ားကက င်ားြေ   ားသန့််ြေ  ားက ိုလွယ်ကူစွ ဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ ားနှံြေ   ားကစ့်ြေ  ား ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည် Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

သဘ ဝက ြေကဆွား/ကအ က်ဂနဲစ်က ြေ သဇ  

နှင့််အ ခ ားကအ ်ဂနဲစ် သွင်ားအ ားစိုြေ  ား 

လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်       ဝယ်ယူရန ိုင်သည် Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ဓ တိုပ ိုားသတ်ကဆား၊ဓ တ်က ြေ သဇ နငှ့်် 

အ ခ ား ဓ တိုကဗဒ သွင်ားအ ားစိုြေ  ား 

လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်       ဝယ်ယူရန ိုင်သည် Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

လိုပ်သ ားရရှ န ိုင်ြေှု အလွယ်တကူ ရန ိုင်သည်        ရန ိုင်သည်Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ရန ိုင်သည်        ရန ိုင်သည်Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

သ ားနှံက ားကွက်နှင့်် ကိုန်သွယ်ြေှု 

သ ားနှံြေ  ားက ို လွယ်ကူစွ နှင့်် က ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ွ ဖင့််  

ကရ င်ားခ န ိုင်သည်         သ ားနှံြေ  ားက ို ကရ င်ားခ န ိုင်သည် Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရ သ ဥတိုအက ခအကန က ပ င်ားလဲြေှု 

(အပူခ  န်၊ြေ ိုားရ  သွန်ားြေှု) 

ထ ခ ိုက်သည်          ြေထ ခ ိုက်ပါ              ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အိုပ်စို ၊( ၂) သက်ဆ ိုင်ရ  ဖြေ  ွံ့နယ်အစ ိုားရ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် သ ားနှံအထွက်နှုန်ား တ ိုားကစရန်အတွက် သဘ ဝကရက ြေ 

ရ သ ဥတို အကနအထ ားနှင့်် လယ်ယ က ြေ အသံိုားခ န ိုင်ြေှု သင့််တင့််ြေျှတသည်။ စ ိုက်ပ   ားကရအရင်ား 

အ ြေစ်ကပါြေ  ား၍ ကခ ားကငွနှင့်် ကငွက ကားဝန်ကဆ င်ြေှု ရန ိုင်ဖပ ား သ ားနှံြေ   ားကစ့်ြေ  ား ဝယ်ယူန ိုင်သည်။ 

သဘ ဝက ြေကဆွား၊ ကအ က်ဂနဲစ် က ြေ သဇ ၊ အ ခ ားကအ ်ဂနဲစ် သွင်ားအ ားစိုြေ  ား ဝယ်ယူန ိုင်သည်။ ဓါတို 

ပ ိုားသတ်ကဆား၊ဓါတ်က ြေ သဇ ၊ အ ခ ားဓ တိုကဗဒြေ  ား ဝယ်ယူန ိုင်သည်။ လိုပ်သ ားရရှ န ိုင်ြေှု၊ နည်ားပည  

ဝန်ကဆ င်ြေှု ရန ိုင်သည်။ သ ားနှံက ားကွက်နှင့်် ကိုန်သွယ်ြေှုြေှ  သ ားနှံြေ  ားက ို ကရ င်ားခ န ိုင်က က င်ား ကတွွံ့ရ သည်။ 

 (၆) သီျေးနှံထိုတ်လိုပ်ြှု တ က် မပဿနှာနှင်   ခက် ခွဲြ ွာျေး 

ဇယ ား(၁၈) သ ားနှံထိုတ်လိုပ်ြေှုအတွက်  ပဿနာနငှ့်် အခက်အခဲြေ  ား 

 

၄၆ 



 

 
 

 

မပဿနှာနှင်   ခက် ခွဲြ ွာျေး 

ကဖွာ်မပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့်် အထက် ကရ ားန ိုင်သည်။ 

ဇယ ား ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားဖပ ားြေှ က ဖဆ ိုရန်။) 

သဘ ဝကရက ြေရ သ ဥတိုအကနအထ ား က ြေဆ  သဇ ြေကက င်ား       ရ သ ဥတိုြေြေှန် Â ြေက ဖဆ ိုပါ 

 

လယ်ယ က ြေ အသံိုားခ န ိုင်ြေှု 

လယ်ယ က ြေတ ိုားခ ဲွံ့န ိုင်ြေှုြေရှ ပါ                     

လယ်ယ က ြေဆံိုားရံှုားြေှုြေ  ားသည ်

လယ်ယ က ြေဆံိုားရံှုားြေှု အသင့််အတင့်် ရှ သည် 

ပလပ်က ြေြေ  ားရှ သည် 

ပလပ်က ြေ အသင့််အတင့််ရှ သည်                    

ြေက ဖဆ ိုပါ 

စ ိုက်ပ   ားကရ အရင်ားအ ြေစ် အလွယ်တကူြေရန ိုင်          လံိုားဝြေရ          ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကခ ားကငွနှင့်် ကငွက ကားဝန်ကဆ င်ြေှု အလွယ်တကူြေရန ိုင်         လံိုားဝြေရ           ြေက ဖဆ ိုပါ 

သ ားနှံြေ   ားကစ့် ရရှ န ိုင်ြေှု အလွယ်တကူြေရန ိုင်          လံိုားဝြေရ          ြေက ဖဆ ိုပါ 

သဘ ဝက ြေကဆွား/ကအ ်ဂနဲစ်က ြေ သဇ  

နှင့််အ ခ ားကအ က်ဂနဲစ်သွင်ားအ ားစိုြေ  ား 

အလွယ်တကူြေရန ိုင်          လံိုားဝြေရ          ြေက ဖဆ ိုပါ 

ဓ တိုပ ိုားသတ်ကဆား၊ဓ တ်က ြေ သဇ  

နှင့််အ ခ ားဓ တိုကဗဒ သွင်ားအ ားစိုြေ  ား 

အလွယ်တကူြေရန ိုင်           လံိုားဝြေရ          ြေက ဖဆ ိုပါ 

လိုပ်သ ားရရှ န ိုင်ြေှု အလွယ်တကူြေရန ိုင်           လံိုားဝြေရ          ြေက ဖဆ ိုပါ 

နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူြေရန ိုင်           လံိုားဝြေရ          ြေက ဖဆ ိုပါ 

သ ားနှံက ားကွက်နှင့်် ကိုန်သွယ်ြေှု သ ားနှံြေ  ားက ိုလွယ်ကူစွ နှင့််က ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ွ ဖင့်် 

ြေကရ င်ားခ န ိုငပ်ါ  

သ ားနှံြေ  ားက ို ကရ င်ားခ ရန်က ားကွက်ြေရှ ပါ         ြေက ဖဆ ိုပါ 

ဖ က်ပ ိုားနှင့်် ကရ ဂါက ကရ က်ြေှု ဆ ိုားရ  ားစွ က        အသင့််အတင့််က          အနည်ားငယ် 

ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရ ဖြေ  ွံ့နယ်အစ ိုားရ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် သ ားနှံထိုတ်လိုပ်ြေှုအတွက်  ပဿနာနှင့်် အခက်အခဲ ြေ  ားြေှ  

သဘ ဝကရက ြေရ သ ဥတို အကနအထ ား၊ ရ သ ဥတို ြေြေှနပ်ါ။ လယ်ယ က ြေ အသံိုားခ န ိုင်ြေှုတွင် 

လယ်ယ က ြေတ ိုားခ ဲွံ့န ိုင်ြေှု ြေရှ ပါ။ စ ိုက်ပ   ားကရအရင်ားအ ြေစ်၊ ကခ ားကငွနှင့်် ကငွက ကားဝန်ကဆ ငြ်ေှု၊ သဘ ဝက ြေကဆွား၊ 

ကအ ်ဂနဲစ် က ြေ သဇ နငှ့်် အ ခ ားကအ က်ဂနဲစ်သွင်ားအ ားစိုြေ  ား၊ ဓါတိုပ ိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်က ြေ သဇ နငှ့်် 

အ ခ ားဓါတိုကဗဒသွင်ားအ ားစိုြေ  ား၊ လိုပ်သ ားရရှ န ိုင်ြေှုနှင့်် နည်ားပည  ဝန်ကဆ ငြ်ေှု ြေ  ားြေှ  အလွယ်တကူ 

ြေရန ိုင်ပါ။ သ ားနှံက ားကွက်နှင့််ကိုန်သွယ်ြေှုြေှ  သ ားနှံြေ  ားက ို လွယ်ကူစွ နှင့််  

 

Â 

၄၇ 



 

 
 

၄၈ 

ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ်ွ  ဖင့်် ြေကရ င်ားခ န ိုင်ပါ။ဖ က်ပ ိုားနှင့််ကရ ဂါကရ က်ြေှုတငွ် အသင့််အတင့်် က ကရ က် 

က က င်ားတ ို့်က ို ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ခ-၂) ကြ ျေးမြျူကရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

(၁) ကြ ျေးမြျူကရျေးနင်  ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး ကဆွာင်ရ က်ြှု  ကမခ ကန 

ဇယ ား(၁၉) ကြေွား ြေြူကရားနှင့်် ငါားလိုပ်ငန်ား ကဆ င်ရ က်ြေှု အက ခအကန 

ကြ ျေးမြျူကရျေးနှင် ငါျေးလိုပင်န်ျေး ကြ ျေးမြျူကရျေးနှင်  ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

လိုပ်က ိုင်ကနကသွာ   ြ်ကထွာင်စို 

ကကွာင်ကရ 

ကြ ျေးမြျူကရျေး 

နွာား ၄၃ ၈၆ 

န ို့်စ ားနာွား   

ကျွ ဲ   

 ြေင်ား ၄ ၅ 

 ြေည်ား   

လ ား   

ဆ တ် ၁ ၈ 

သ ိုား   

ဝက် ၃၅ ၇ 

 ကက် ၁၆၀ ၁၅၃၈ 

ဘဲ ၁၈ ၁၈၂ 

နွာားကနာက်   

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါားကန်   

ပိုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ား ကြေွား ြေြူကရားလိုပ်ငန်ား   

ကရခ    ငါားဖြေ်ားလိုပ်ငန်ား   

ကြေ်ားလွန် ငါားဖြေ်ားလိုပ်ငန်ား   

ရင်ား ြေစ်… (၁) အ ြေ်ကထ င်စိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အိုပ်စို။ 
ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ကြေွား ြေြူကရားနငှ့််ပတ်သက်၍ ြေ သ ားစိုတစ်ပ ိုငတ်စန် ိုင် 
ကြေွား ြေြူ ကပါသည်။စ ားပွ ား ဖစ်ကြေွား ြေြူသူြေှရ ပါ။ဝက်ကြေွား ြေြူကရားလိုပ်က ိုင်သူြေ  ား  ပ ားခဲ့်ကသ ်လည်ား 
အစ ားဘ ိုားြေ  ားက ားကက ား ြေင့်် ခင်ား၊က ားကွက်နည်ားပါား ခင်ားက က င့်် ကြေွား ြေြူကရားလိုပ်က ိုင်သူ နည်ားပါား 
လ က က င်ားကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 
 
 (၂) ကြ ျေးမြျူကရျေးနှင်  သွာျေးငါျေးထိုတ်လိုပြ်ှု တ ိုျေးတက်ကစရန် တ က်  ခ င်  လြ်ျေးြ ွာျေး 
ဇယ ား(၂၀) ကြေွား ြေြူကရားနှင့်် သ ားငါားထိုတ်လိုပြ်ေှု တ ိုားတက်ကစရန်အတွက် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား 
 
 



 

 
 

 ခ င်  လြ်ျေး ကဖွာ်မပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ ကရ ားရန်။ 
ဇယ ား၂၀နှင့််၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားဖပ ားြေှ စစ်ကဆားရန်။) 

ကြ ျေးမြျူကရျေး 

စ ားက က်က ြေ ကပါြေ  ား      အသင့််အတင့်် Â  ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကရရရှ ြေှု အလံိုအကလ က်ရန ိုင် Âအသင့််အတင့််ရန ိုင်     ြေက ဖဆ ိုပါ 

ြေ   ားတ ရစဆ န် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေ   ားကက င်ားတ ရစဆ န်ြေ  ား လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူရန ိုင ်
ြေ   ားကက င်ားတ ရစဆ န်ြေ  ားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူရန ိုင်        ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွ ရန ိုင်      ကခ ားကငွအသင့််အတင့််ရန ိုင်Â   ြေက ဖဆ ိုပါ 

သွင်ားအ ားစို(ကြေွား ြေြူကရားအစ ၊ 
ကဆားစသည်)က ားကွက် 

သွင်ားအ ားစိုြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူန ိုင်သည ်
သွင်ားအ ားစိုြေ  ား ဝယ်ယူန ိုင်သည် Â   ြေက ဖဆ ိုပါ 

ဝန်ကဆ င်ြေှုနငှ့််နည်ားပည ပံ့်ပ ိုားြေှု နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ရန ိုင်သည် 
နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား ရန ိုင်သည် Â    ြေက ဖဆ ိုပါ 

ထိုတ်ကိုန်ကရ င်ားဝယ်ြေှု ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို လွယ်ကူစွ နငှ့််က ားနှုန်ားြေ နက်န်စွ  ဖင့်် 
ကရ င်ားခ န ိုင်သည ်
ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို ကရ င်ားခ န ိုင်သည် Â ြေက ဖဆ ိုပါ 

အ ြေ်ခခံဝင်ားအတွင်ား က ြေကနရ  

လံိုကလ က်ြေှု 

အလံိုအကလ က်ရှ သည်         အသင့််အတင့််ရှ သည် Â     ြေက ဖဆ ိုပါ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါား/ပိုဇွန်ကြေွား ြေြူရန် ကရက ြေ 

အကနအထ ား 

အလွန်ကက င်ား      ကက င်ား       သင့််တင့််ြေျှတ           ြေက ဖဆ ိုပါ 

ငါား/ပိုဇွန်သ ားကပါက် 

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လ ိုသကလ က်လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည ်

ဝယ်ယူရန ိုင်သည်               ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကခ ားကငွ လ ိုသကလ က်လွယ်ကူစွ  ကခ ားကငွရန ိုင်သည ်

ကခ ားကငွရန ိုင်သည်         ြေက ဖဆ ိုပါ  

သွင်ားအ ားစို လက်လှြေ်ားြေ ြေှု သွင်ားအ ားစိုြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူန ိုင်သည ်

သွင်ားအ ားစိုြေ  ား ဝယ်ယူန ိုင်သည် Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည်ားပည  အကူအည နှင့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ  ား 

နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ရန ိုင်သည် 

နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား ရန ိုင်သည်         ြေက ဖဆ ိုပါ  

ထိုတ်ကိုန် ကရ င်ားဝယ်ြေှု ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ိုလွယ်ကူစွ နှင့််က ားနှုန်ားြေှနက်န်စွ  ဖင့််  

ကရ င်ားခ န ိုင်သည ်

ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို ကရ င်ားခ န ိုင်သည်          ြေက ဖဆ ိုပါ 

ငါားဖြေ်ားခွင့်် ရရှ န ိုင်ြေှု လွယ်ကူသည်          အသင့််အတင့််လွယ်ကူသည်       ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရင်ား ြေစ်…ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား- လယ်သြေ ားအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် စ ားက က်က ြေအသင့််အတင့််၊ကရရရှ ြေှု အလံိုအကလ က် ရန ိုင်ဖပ ား 

ြေ   ားတ ရစဆ န် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေ   ားကက င်ားတ ရစဆ န် အသင့််အတင့်် ဝယ်ယူရန ိုင်ဖပ ား၊ ကခ ားကငွ ြေရန ိုင်ပါ။  

၄၉ 



 

 
 

၅၀ 

သွင်ားအ ားစိုက ားကွက်ြေှ  သွင်ားအ ားစိုြေ  ား ဝယ်ယူန ိုင်သည့်် ထိုတ်ကိုန်ကရ င်ားဝယ်ြေှုတွင ် ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို 

ကရ င်ားခ န ိုင်သည်။ အ ြေ်ခခံဝန်ားအတွင်ား က ြေကနရ  လံိုကလ က်ြေှုြေှ  အသင့််အတင့်် ရှ ဖပ ား ငါား/ပိုဇွန်ကြေွား ြေြူရန် 

က ြေအကနအထ ား အသင့််အတင့််ြေျှတြေှုရှ ဖပ ား ငါား/ပိုဇွန်သ ားကပါက် လက်လှြေ်ား ြေ ြေှု အခွင့််အလြေ်ားအကန ဖင့်် 

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်ပါသည်။ ကခ ားကငွြေ  ား ကခ ားယူရရှ န ိုင်ပါသည်။ သွင်ားအ ားစို လက်လှြေ်ားြေ ြေှုတငွ် သွင်ားအ ားစိုြေ  ား 

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်ပါသည်။ နည်ားပည အကူအည နှင့်် နည်ားလြေ်ားြေ  ား ြေှ ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား ရရှ န ိုင်ပါသည်။ ငါား/ပိုဇွန် 

ထိုတ်ကိုန်ကရ င်ားဝယ်ြေှုတွင် ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို ကရ င်ားခ  န ိုင်ပါသည်။ ငါားဖြေ်ားခွင့််ရရှ န ိုင်ြေှု အလွယ်တကူ 

ရရှ န ိုင်သည်က ို ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(၃) ကြ ျေးမြျူကရျေးနှင်  သွာျေးငါျေးထိုတ်လိုပ်ြှု တ ိုျေးတက်ကစရန် တ က် မပဿနနှင်  စ န်ကခေါ်ြှုြ ွာျေး 

ဇယ ား(၂၁) ကြေွား ြေြူကရားနှင့်် သ ားငါားထိုတ်လိုပြ်ေှု တ ိုားတက်ကစရန်အတွက်  ပဿနာနှင့်် စ န်ကခေါ်ြေှုြေ  ား 

မပဿနှာနှင်  

 ခက် ခွဲြ ွာျေး 

ကဖွာ်မပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် ကရ ားန ိုင်သည်။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားဖပ ားြေှ က ဖဆ ိုရန်။) 

ကြ ျေးမြျူကရျေး 

စ ားက က်က ြေ စ ားက က်က ြေရှ ားပါားသည်      စ ားက က်က ြေလံိုားဝြေရှ ပါ       ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကရရရှ ြေှု ကရရှ ားပါားသည်             ကရလံိုားဝြေရှ ပါ            ြေက ဖဆ ိုပါ 

ြေ   ားတ ရစဆ န ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

ြေ   ားကက င်ားတ ရစဆ န်ြေ  ားလွယ်ကူစွ ဝယ်ယြူေရန ိုင်ပါ Â 

ြေ   ားကက င်ားတ ရစဆ န်ြေ  ားလံိုားဝဝယ်ယူြေရပါ          ြေက ဖဆ ိုပါ  

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွ  ြေရန ိုငပ်ါ          ကခ ားကငွလံိုားဝြေရပါ  Â  ြေက ဖဆ ိုပါ 

သွင်ားအ ားစို(ကြေွား ြေြူကရား 

အစ ၊ကဆား စသည်) 

က ားကွက် 

သွင်ားအ ားစိုြေ  ား လွယ်ကူစွ  ြေရန ိုင်ပါ Â 

သွင်ားအ ားစိုြေ  ား လံိုားဝ ဝယ်ယူြေရပါ          ြေက ဖဆ ိုပါ 

ဝန်ကဆ င်ြေှုနငှ့်် 

နည်ားပည ပံ့်ပ ိုားြေှု 

နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရန ိုင်ပါÂ 

နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား ြေရပါ        ြေက ဖဆ ိုပါ   

ထိုတ်ကိုန်ကရ င်ားဝယ်ြေှု ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို လွယ်ကူစွ နှင့်် က ားနှုန်ားြေှန်ကန်စွ  ဖင့်် ြေကရ င်ားခ န ိုင်ပါ  Â 

ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို ြေကရ င်ားခ န ိုင်ပါ          ြေက ဖဆ ိုပါ    

အ ြေ်ခခံဝင်ားအတွင်ား 

က ြေကနရ  လံိုကလ က်ြေှု 

အလံိုအကလ က်ြေရှ ပါ Â လံိုားဝြေရှ ပါ        ြေက ဖဆ ိုပါ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါား/ပိုဇွန်ကြေွား ြေြူရန ်

ကရက ြေ အကနအထ ား 

ကရက ြေအကနအထ ား ြေကက င်ားပါ       ြေက ဖဆ ိုပါ 

ငါား/ပိုဇွန် သ ားကပါက် 

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လ ိုသကလ က် လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြေရပါ Â        လံိုားဝဝယ်ယြူေရပါ 

ြေက ဖဆ ိုပါ  



 

 
 

မပဿနှာနှင်  

 ခက် ခွဲြ ွာျေး 

ကဖွာ်မပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် ကရ ားန ိုင်သည်။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားဖပ ားြေှ က ဖဆ ိုရန်။) 

ကခ ားကငွ လ ိုသကလ က်လွယ်ကူစွ ကခ ားကငွြေရပါÂ   လံိုားဝကခ ားကငွြေရပါ       ြေက ဖဆ ိုပါ 

သွင်ားအ ားစို 

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

သွင်ားအ ားစိုြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြေရပါ  Â 

သွင်ားအ ားစိုြေ  ား ဝယ်ယူြေရပါ       ြေက ဖဆ ိုပါ  

နည်ားပည  အကူအည  

နှင့်် နည်ားလြေ်ားြေ  ား 

နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရပါ Â 

နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား ြေရပါ            ြေက ဖဆ ိုပါ    

ထိုတ်ကိုန် ကရ င်ားဝယ်ြေှု ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို လွယ်ကူစွ နငှ့်် က ားနှုန်ားြေှန်ကန်စွ  ဖင့်် ြေကရ င်ားခ န ိုင်ပါ Â 

ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို လံိုားဝ ြေကရ င်ားခ န ိုင်ပါ           ြေက ဖဆ ိုပါ    

ငါားဖြေ်ားခွင့်် ရရှ န ိုင်ြေှု လွယ်ကူပါသည်         ြေလွယ်ကူပါ             ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အိုပ်စို၊ (၂) ဖြေ  ွံ့နယ် ကြေွား/ကို ဦားစ ားဌ န၊ 

ဖြေ  ွံ့နယ်ငါားလိုပ်ငန်ား ဦားစ ားဌ န။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ ကက ားရ  တွင် ကြေွား ြေြူကရားနှင့်် သ ားငါားထိုတ်လိုပ်ြေှု တ ိုားတက်ကစရန ်

 ပဿနာနှင့်် စ န်ကခေါ်ြေှုြေ  ားြေ ှ စ ားက က်က ြေ ရှ ားပါား၍ ကရလံိုကလ က်စ ွ ရန ိုင်သည်။ ြေ   ားကက င်ား တ ရစဆ နြ်ေ  ား 

လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြေရန ိုင် ခင်ား၊ နည်ားပည  ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရရှ  န ိုင် ခငာ်း၊ ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို 

လွယ်ကူစွ နည်ား က ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ွ ဖင့်် ြေကရ င်ားခ န ိုင် ခင်ားနငှ့်် အ ြေ်ခခံ ဝန်ားအတွင်ား က ြေကနရ  လံိုကလ က်ြေှု 

ြေရှ  ခင်ား  ဖစ်သည်။ ငါားလိုပ်ငန်ားတွင ် ငါား/ပိုဇွန်သ ားကပါက်ြေ  ား လ ိုသကလ က် အလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူြေရ ခင်ား၊ကခ ားကငွ လ ိုသကလ က် လယွ်ကူစွ ြေရ ခင်ား၊ သွင်ားအ ားစို ြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယြူေရ ခင်ား၊ 

နည်ားပည ဝန်ကဆ ငြ်ေှု အလွယ်တကူ ြေရ ခင်ား၊ ထိုတ်ကိုန်ြေ  ားက ို လွယ်ကူစွ  က ားနှုန်ားြေှန်ကန်စွ  

ြေကရ င်ားခ န ိုင်သည်က ို ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ခ-၃) စ ိုက်ပ   ျေးကြ ျေးမြျူကရျေးြဟိုတ်ကသွာ စီျေးပ ွာျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

(၁) စ ိုက်ပ   ျေးကြ ျေးမြျူကရျေးြဟိုတ်ကသွာ  သက်ကြ ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး တ က်  ခ င်  လြ်ျေးြ ွာျေး 

ဇယ ား(၂၂) စ ိုက်ပ   ျေးကြ ျေးမြျူကရျေးြဟိုတက်သွာ  သက်ကြ ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး တ က်  ခ င်  လြ်ျေးြ ွာျေး 

 

 ခ င်  လြ်ျေး 

ကဖွာ်မပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ  ကရ ားရန်။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင့်် ၂၃ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားဖပ ားြေှ က ဖဆ ိုရန်။) 

လိုပ်သ ားအင်အ ား ရရှ န ိုင်ြေှု ြေ  ား          အသင့််အတင့်် Â    ြေက ဖဆ ိုပါ 

လယ်ယ သ ားငါားထွက်ကိုန်ြေဟိုတ်ကသ  

အ ခ ားကဒသထွက်ကိုန်ြေ  ားက ို ကရ င်ားခ  ရန် 

က ားကွက်ရှ  ခင်ား 

က ားကွက်ကက င်ားရှ ရသည်           က ားကွက်အသင့််အတင့််Â 

ြေက ဖဆ ိုပါ 

က ားကွက်ဆ ိုင်ရ  အသ အ ြေင်ရှ  ခင်ား က ားကွက်အက ခအကနက ိုကက င်ားစွ နာားလညသ် ရှ သည် 

အသင့််အတင့်် နာားလည်သည်Â     ြေက ဖဆ ိုပါ 

လြေ်ားပန်ားဆက်သွယ်ကရားအက ခအကန ကက င်ား           သင့််          ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကိုန် ကြေ်ား ရရှ ြေှု အက ခအကန ကပါြေ  ား           သင့်် Â     ြေက ဖဆ ိုပါ  

လျှပ်စစ်ြေ ား ရရှ ြေှု အက ခအကန ကက င်ား           သင့််         ြေက ဖဆ ိုပါ 

၅၁ 



 

 
 

 

 ခ င်  လြ်ျေး 

ကဖွာ်မပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ  ကရ ားရန်။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင့်် ၂၃ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားဖပ ားြေှ က ဖဆ ိုရန်။) 

ကခ ားကငွ ရရှ ြေှု အက ခအကန လ ိုသကလ က် လွယ်ကူစွ  ကခ ားကငွရရှ န ိုင်သည် 

ကခ ားကငွရန ိုင်သည်      ြေက ဖဆ ိုပါ    

အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ား နည်ားပည  

ဆ ိုင်ရ နှင့်် အကသားစ ား/အလတ်စ ား 

စ ားပွ ားကရား ဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ြေှုဆ ိုင်ရ  

ဝန်ကဆ င်ြေှု ရရှ ြေှု အက ခအကန 

နည်ားပည နငှ့်် အကသားစ ား/အလတ်စ ား စ ားပွ ားကရား 

ဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ြေှု ဆ ိုင်ရ  ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား အလွယ်တကူ 

ရန ိုင်သည်။ 

နည်ားပည နငှ့််အကသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ ွားကရားဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုား 

တက်ြေှုဆ ိုင်ရ ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ားရန ိုင်သည်။Â ြေက ဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်နှင့်် လ ိုက်ကလ  ည ကထွ ဖစ်ကသ  

(သ ို့်ြေဟိုတ်) အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ား 

 ပ န ိုင်ကသ ပည တစ်ခိုခိုက ို 

တတ်က ြေ က် ြေှု အက ခအကန 

ကျွြေ်ားက င်စွ  တတ်က ြေ က်သည်        အသင့််အတင့််  Â 

ြေက ဖဆ ိုပါ  

အလိုပ်အက ိုင် အခွင့််အလြေ်ား ြေ  ား       အသင့််အတင့််  Â     ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရားြေဟိုတ်ကသ  ဝင်ကငွရ 

လိုပ်ငန်ားြေ  ား လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ်အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် စ ိုက်ပ   ားကရား၊ ကြေွား ြေြူကရား ြေဟိုတ်ကသ  အသက်ကြေွားဝြေ်ား 

ကက  င်ားလိုပ်ငန်ားြေ  ားအတွက် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ားြေှ  လိုပ်သ ားအင်အ ား ရရှ န ိုင်ြေှု အသင့််အတင့််၊ 

လယ်ယ သ ားငါားထွက်ကိုန် ြေဟိုတ်ကသ  အ ခ ားကဒသထွက်ကိုန်ြေ  ားက ို ကရ င်ားခ ရန် က ားကွက် 

အသင့််အတင့််နှင့်် က ားကွက်ဆ ိုင်ရ  အသ အ ြေင်ြေ  ားအ ား အသင့််အတင့်် နာားလည်သည်။ လြေ်ားပန်ား 

ဆက်သွယ်ကရား အက ခအကနြေှ  အသင့််အတင့််ရှ ဖပ ား ကိုန် ကြေ်ားရရှ ြေှု အက ခအကနြေှ  အသင့််အတင့်် အကနအထ ား 

ရှ သည်။ လျှပ်စစ်ြေ ားနှင့်် ကခ ားကငွ ြေရရှ ပါ။ အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ား နည်ားပည ဆ ိုင်ရ  နှင့်် အကသားစ ား/ 

အလတ်စ ား စ ားပွ ားကရားဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ြေှုဆ ိုင်ရ  ဝန်ကဆ င်ြေှု ရန ိုင်သည်။ အလိုပ်နှင့်် 

လ ိုက်ကလ  ည ကထွ ဖစ်ကသ  (သ ို့်ြေဟိုတ်) အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ား ပ န ိုင်ကသ  ပည တစ်ခိုခိုက ို 

စ တတ်က ြေ က်ြေှု အက ခအကနနှင့်် အလိုပ်အက ိုင်အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား အသင့််အတင့််ရှ က က င်ား ကတွွံ့ရှ  ရပါသည်။  

 (၂) စ ိုက်ပ   ျေးကြ ျေးမြျူကရျေးြဟိုတက်သွာ  သက်ကြ ျေးဝြ်ျေးကက ွာင်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး တ က် မပဿနှာနှင်  

 ခက် ခွဲြ ွာျေး 

ဇယ ား(၂၃) စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရားြေဟိုတ်ကသ အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ားလိုပ်ငန်ားြေ  ားအတွက်  ပဿနာ 

နှင့််အခက်အခဲြေ  ား 

 

 

 

မပဿနှာနှင်  ခက် ခွဲြ ွာျေး ကဖွာ်မပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(ြေှန်ရ တစ်ခိုက ိုသ  ကရ ားရန်။ 

၅၂ 

၅၃ 



 

 
 

ဇယ ား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားဖပ ားြေှ က ဖဆ ိုရန်။) 

လိုပ်သ ားအင်အ ား ရရှ န ိုင်ြေှု ရှ ားပါား   Â      လံိုားဝြေရှ         ြေက ဖဆ ိုပါ 

လယ်ယ သ ားငါား ထွက်ကိုန်ြေဟိုတ ်

ကသ အ ခ ားကဒသထွက်ကိုန်ြေ  ားက ို 

ကရ င်ားခ ရန် က ားကွက်အက ခအကန 

က ားကွက်ြေကက င်ား   Â   က ားကွက်ြေရှ        ြေက ဖဆ ိုပါ 

က ားကွက်ဆ ိုင်ရ  အသ အ ြေင်ရှ  ခင်ား က ားကွက်အက ခအကနက ို ကက င်ားစွ  နာားြေလည် Â 

လံိုားဝ နာားြေလည်           ြေက ဖဆ ိုပါ 

လြေ်ားပန်ားဆက်သွယ်ကရားအက ခအကန ညံ့်  Â    အလွန်ညံ့်        ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကိုန် ကြေ်ားရရှ န ိုင်ြေှု အက ခအကန ကိုန် ကြေ်ားရရှ ြေှုနည်ားသည် Âကိုန် ကြေ်ားြေရှ ပါ      ြေက ဖဆ ိုပါ 

လျှပ်စစ်ြေ ား ရရှ န ိုင်ြေှု အက ခအကန ပံိုြေှန်ြေရပါ            လံိုားဝြေရပါÂ    ြေက ဖဆ ိုပါ 

ကခ ားကငွ ရရှ န ိုင်ြေှု အက ခအကန လ ိုသကလ က်လွယ်ကူစွ ကခ ားကငွြေရရှ ပါ          ကခ ားကငွြေရပါÂ 

ြေက ဖဆ ိုပါ 

အသက်ကြေွားဝြေ်ားကက  င်ားနည်ားပည  

ဆ ိုင်ရ နှင့်် အကသားစ ား/အလတ်စ ား 

စ ားပွ ားကရား ဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ြေှုဆ ိုင်ရ  

ဝန်ကဆ င်ြေှု ရရှ န ိုင်ြေှု အက ခအကန 

နည်ားပည နငှ့်် အကသားစ ား/အလတ်စ ား စ ားပွ ားကရား ဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုား 

တက်ြေှုဆ ိုင်ရ  ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရပါ  

နည်ားပည နငှ့်် အကသားစ ား/အလတ်စ ား စ ားပွ ားကရား ဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုား 

တက်ြေှုဆ ိုင်ရ ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ားလံိုားဝြေရပါ          ြေက ဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်နှင့်် လ ိုက်ကလ  ည ကထွ ဖစ ်

ကသ (သ ို့်ြေဟိုတ်) အသက်ကြေွားဝြေ်ား 

ကက  င်ား ပ န ိုင်ကသ  ပည တစ်ခိုခို 

က ို တတ်က ြေ က်ြေှု အက ခအကန 

ကျွြေ်ားက င်စွ  တတ်က ြေ က် ခင်ား ြေရှ   Â   လံိုားဝြေတတ ်

ြေက ဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်အက ိုင် အခွင့််အလြေ်ား အလိုပ်အက ိုင် အခွင့််အလြေ်ားနည်ား  Â 

အလိုပ်အက ိုင် အခွင့််အလြေ်ား ြေရှ             ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား ြေဟိုတ်ကသ  ဝင်ကငွရ 

လိုပ်ငန်ားြေ  ား လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ်အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် စ ိုက်ပ   ားကရား၊ကြေွား ြေြူကရား ြေဟိုတ်ကသ  အသက်ကြေွား 

ဝြေ်ားကက  င်ားလိုပ်ငန်ားြေ  ားအတွက်  ပဿနာနငှ့်် အခက်အခဲြေ  ားြေှ  လိုပ်သ ားအင်အ ား ရရှ ြေှု ရှ ားပါား ပါသည်။   

လယ်ယ သ ားငါားထွက်ကိုန်  ြေဟိုတ်ကသ    အ ခ ားကဒသ ထွက်ကိုန်ြေ  ားက ို    ကရ င်ားခ ရန် က ားကွက် 

ြေကက င်ားပါ။ က ားကွက်ဆ ိုင်ရ  အသ အ ြေင်က ို ကက င်ားစွ သ  ြေင် နာားလည်န ိုင်ြေှု ြေရှ ပါ။ 

လြေ်ားပန်ားဆက်သွယ်ကရားြေကက င်ားပါ။ ကိုန် ကြေ်ားရရှ ြေှု နည်ားပါား၍ လျှပ်စစ်ြေ ား နှင့်် ကခ ားကငွလံိုားဝ ြေရရှ  န ိုင်ပါ။ 

နည်ားပည နငှ့်် အကသားစ ား၊ အလတ်စ ား စ ားပွ ားဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ြေှုဆ ိုင်ရ  ဝန်ကဆ င်ြေှု အလွယ ် တကူြေရ ခင်ား၊ 

ကျွြေ်ားက င်တတ်က ြေ က် ခင်ား ြေရှ  ခင်ားနှင့််အလိုပ်အက ိုင်အခွင့််အလြေ်ားနည်ားပါားက က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 ( ဂ) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးလိုပ်သွာျေးြ ွာျေး 

၅၄ 



 

 
 

(ဂ-၁) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာြှု မဖစက်ပေါ်လွာပံို၊ ပံိုစံနှင်   ခ  န်ကွာလ 

ဇယ ား(၂၄) ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ ြေှု  ဖစ်ကပေါ်လ ပံို၊ ပံိုစံနှင့်် အခ  န်က လ 

 

စဉ် 

 

ပံိုစ ံ

  ြ် 

ကထွာငစ်ို

 ကရ 

 တ က် 

မပည်တ င်ျေး မပည်ပ လူဦျေးကရ 

 

က ွာျေး 

 

ြ 

 

ကပါင်ျေး 

 

က ွာျေး 

 

ြ 

 

ကပါင်ျေး 

 

က ွာျေး 

 

ြ 

 

ကပါင်ျေး 

 

 

၁ 

'ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးသွ ား

လ  ကနထ ိုင်သူ' 

တစ်ဦားအနည်ားဆံိုား

ရှ ကသ  

အ ြေ်ကထ င်စိုနှင့််

လူဦားကရ 

          

 

 

၂ 

ကက ျေးရ ွာမပင်ပသ ို့် ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးြှုကွာလ 

၃ လအထ           

၆ လအထ           

၁၂ လအထ           

၁၂ လအထက်          

ရင်ား ြေစ်… (၁) အ ြေ်ကထ င်စိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား 

ြေဟိုတ်ကသ  ဝင်ကငွရ လိုပင်န်ားြေ  ား လိုပ်က ိုငသူ် အိုပ်စို၊ လူငယ်အိုပ်စို။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ  ခင်ား၏ တရ ားဝငြ်ေှု ြေဝင်ြေှု၊ ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ သူ၏ သကဘ  ဆနဒပါြေှု 

ြေပါြေှု စသည် ဖစ့်် ြေခွဲ ခ ားဘဲ ၊ က  ြေင့််ခ  န် အနည်ားအြေ  ား ြေကန့််သတ်ဘဲ ၊ ြေည်သည့်် အက က င်ားအရင်ားက က င့်် 

ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ ရသည်  ဖစ်ကစက ြေ ူ ြေူလဌ ကန ကဒသတစ်ခိုြေှ န ိုင်ငံ ခ ားသ ို့် ဖစ်ကစ၊  ပည်တငွ်ား 

တစ်နယတ်စ်ကက ားသ ို့် ဖစ်ကစ ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ  ကနထ ိုင်သူတ ိုင်က ို ' ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ ကနထ ိုင်သူ'ဟို 

သတ်ြေှတ်သည်။ ယခင်က ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ  ကနထ ိုင်ခဲ့်ကစက  ြေူ ယခိုလက်ရှ က လတွင် ြေူလဌ ကနတွင ်

 ပန်လည်အက ခကနထ ိုင်လျှက် ရှ သူြေ  ားသည် ဤဇယ ား တွင် အက ံ ားြေဝင်ပါ။ ယခိုလတ်တကလ တွင် 

ခရ ားယ ယ  သွ ားကနသူြေ  ား သည်လည်ား ဤဇယ ားတွင် အက ံ ားြေဝင်ပါ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ ပည်ပန ိုင်ငံြေ  ားသ ို့် သွ ားကရ က်လိုပ်က ိုင်သည့်် ဦားကရ တ ဖည်ား ဖည်ား 

 ြေင့််တက်လ ဖပ ား၊  ပည်တွင်ားရှ  အ ခ ားကနရ ြေ  ားသ ို့် သွ ားကရ က်လိုပ်က ိုင်သည့်် ဦားကရြေှ လည်ား 

ပံိုြေှန်တ ိုားပ ွားလျှက်ရှ ပါသည်။ ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ သူ ခင်ားက က င့်် ကကံ ကတွွံ့ရန ိုင်သည့်် အခက်အခဲြေ  ား 

ကရှ င်ရန်၊ ကဆ င်ရန်ြေ  ားအ ား အသ ပည  ကပားသင့််ပါသည်။ အ ခ ားကနရ ြေ  ားြေှ  ပန်ကရ က်ကနထ ိုင်ကသ  

သူြေ  ား၏ အကတွွံ့အကကံ ြေ  ား ကျွြေ်ားက င်ြေှုြေ  ားက ို အက ခခံ၍ ြေ ြေ ရပ်ရ  တွင် က ိုယပ် ိုင် လိုပ်ငန်ား ြေ  ား 

ဖန်တ ားကစရန် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား ထ ားရှ ကပားသင့််ပါသည်။ 

၅၅ 

(ဂ-၂) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရမခင်ျေး၏  ဓ က  က ကွာင်ျေးရင်ျေး 



 

 
 

ဇယ ား(၂၅) ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ ရ ခင်ား၏ အဓ က အက က င်ားရင်ား 

စဉ်  က ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 

  က ွာျေး ြ 

၁ ပ ိုြေ ိုကက င်ားြေွနက်သ  အလိုပ်အက ိုင်နှင့်် ဝင်ကင ွအခွင့််အလြေ်ားြေ  ား ရှ ကဖွရန်   

၂ န ိုင်ငံကရားနှင့််ဆ ိုင်ကသ  အက က င်ားရင်ား   

၃ ကဒသတွင်ား ပဋ ပကခ  ဖစ်ပွ ားြေှုက က င့်် လံိုခခံ ြေှု ြေရှ သည့်် အက က င်ားရင်ား   

၄ လူြေှုကရား၊ က န်ားြေ ကရား က စစြေ  ားက က င့်် (social protection,health)   

၅ အြေ   ားအြေည် ခွဲ ခ ားြေကဖ ် ပန ိုင် (သ ို့်ြေဟိုတ်) အက က င်ားအရင်ားက ို က ဖဆ ိုထ ား 

 ခင်ား/က ဖဆ ိုလ ို ခင်ားြေရှ  

  

ရင်ား ြေစ်… အ ြေ်ကထ ငစ်ိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ ရ ခင်ား၏ အဓ က အက က င်ားအရင်ား 

ြေှ ပ ိုြေ ိုကက င်ားြေွန်ကသ အလိုပ်အက ိုင်နှင့်် ဝင်ကငွအခွင့််အလြေ်ားြေ  ား ရှ ကဖွရန် သွ ားလ  ခင်ား  ဖစ်သည်။  

ကရ ွံ့က ပ င်ားသွ ားလ ကသ  လူဦားကရ(၁၈) ဦားရှ ဖပ ားက န်တစ်ဦားြေှ  အ ခ ားအက က င်ားက က င့်် သွ ားလ  

ကန ခင်ား ဖစ်က က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ-၃) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးလိုပ်က ိုင်သူြ ွာျေးြှ မပန်ပ ို့်ကင  

ဇယ ား (၂၆)  ကရ ွံ့က ပ င်ားလိုပ်က ိုင်သူြေ  ားြေှ  ပန်ပ ို့်ကင ွ

စဉ်  က ကွာင်ျေး ရွာ   ြ်ကထွာငစ်ို  ကရ တ က် 

စိုစိုကပါင်ျေး မြင်  လတ် န ြ်  

၁  ပန်ပ ို့်ကငွက ို ြေှ ခ ိုကနရကသ  အ ြေ်ကထ င်စို အကရအတွက်   Â  

 

၂ 

မပန်ပ ို့်ကင  လြ်ျေးက ကွာင်ျေးြ ွာျေး 

- က။ကငွလွှဲလိုပ်ငန်ား(ဟွန်ဒ )   

- ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကံ  ဖင့်် လွှဲပ ို့် ခင်ား  

ရင်ား ြေစ်…(၁) အ ြေ်ကထ ငစ်ိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ကရ ွံ့က ပ င်ားလိုပ်က ိုင်သူြေ  ား ြေရှ က က င်ား ကလ့်လ  

ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 (ဃ) ကိုန်စည်နှင်  ဝန်ကဆွာင်ြှုက ျေးက က် 

ဇယ ား (၂၇) ကိုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆ ငြ်ေှု၊ က ားကွက်လက်လှြေ်ားြေ ြေှု အက ခအကန 

 

 

 

က ျေးက က်လက်လှြ်ျေးြီြှု  နီျေးဆံိုျေးက ျေး 

(အန ားဆံိုားတစ်ခိုက ိုသ  ကဖ ် ပပါရန်) 

 ကကီျေးစွာျေးက ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသ ကဖ ် ပပါရန်) 

၅၆ 



 

 
 

က ားအြေည် (ဖြေ  ွံ့/ရ  ) အင်ပင ်  ြေန်ကအ င ်

ရ  ြေှအကွ အကဝား (ြေ ိုင်) 

(အန ားစပ်ဆံိုား တစ်ခိုက ို 

ခန့််ြေှန်ားဖပ ား ကရ ားခ ယ်ရန်) 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင်         ၁ ြေှ ၅ ြေ ိုင်Â 

၅ ြေ ှ၁၀ ြေ ိုင်        ၁၀ ြေှ ၁၅ ြေ ိုင် 

၁၅ ြေ ိုင် အထက် 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ိုင်       ၁၁ ြေှ ၂၀ ြေ ိုင်   Â 

၂၁ ြေ ှ၃၀ ြေ ိုင်     ၃၀ ြေှ ၅၀ ြေ ိုင် 

၅၁ ြေ ှ၁၀၀     ၁၀၀ြေ ိုင်အထက် 

သယ်ယူပ ို့်ကဆ င်ကရား 

နည်ားလြေ်ား 

က ခလ င်Â စက်ဘ ားÂ ဆ ိုင်ကယ်Â 

က ား/ကထ ်လ ဂ   Âရထ ား 

သံိုားဘ ားဆ ိုင်ကယ်     ကလှ 

စက်ကလှ 

က ခလ င်Âစက်ဘ ားÂ ဆ ိုင်ကယ်Â 

က ား/ကထ ်လ ဂ   Â   ရထ ား 

သံိုားဘ ားဆ ိုင်ကယ် Â  ကလှ 

စက်ကလှ 

ကိုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆ င်ြေှု 

ရရှ န ိုင်ြေှု(အနည်ားဆံိုားတစ်ခို 

နှင့််အထက် ကရ ားန ိုင်သည်။) 

စ ားကသ က်ကိုန်(ကိုန်စ ြေ်ား၊ 

ကိုန်က ခ က်)Âြေ ားဖ ိုကခ  င်သံိုားနှင့်် 

အ ြေ်သံိုားပစစည်ားÂအဝတ်အထည် Â 

ကဆ က်လိုပ်ကရားပစစည်ားြေ  ား၊ 

ပရ ကဘ ဂြေ  ားÂ 

ပစစည်ားစံို ဝန်ကဆ င်ြေှုစံို ရန ိုင ်

စ ားကသ က်ကိုန်(ကိုန်စ ြေ်ား၊ 

ကိုန်က ခ က်)Â ြေ ားဖ ိုကခ  င်သံိုားနှင့်် 

အ ြေ်သံိုားပစစည်ားÂအဝတ်အထည်Â 

ကဆ က်လိုပ်ကရားပစစည်ားြေ  ား၊ 

ပရ ကဘ ဂြေ  ား Â 

ပစစည်ားစံို ဝန်ကဆ င်ြေှုစံို ရန ိုင် Â 

က ားအက ခခံအကဆ က်အဦ ကက င်ား        သင့်် Â     ညံ့် ကက င်ား        သင့်် Â     ညံ့် 

ဝန်ကဆ င်ြေှု ကက င်ား        သင့််Â       ညံ့် ကက င်ား        သင့််Â       ညံ့် 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သြေ ား အိုပ်စို ၊ အြေ   ားသြေ ား အိုပ်စို၊ 

စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရားြေဟိုတ်ကသ  ဝင်ကငွရလိုပင်န်ားြေ  ား လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ကိုန်စည်နငှ့်် ဝန်ကဆ င်ြေှု က ားကွက် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု အကန ဖင့်် 

အန ားဆံိုားြေှ  (၆)ြေ ိုင်ခန့််အင်ပင်က ားရှ ဖပ ား စက်ဘ ား၊ ဆ ိုင်ကယ်နှင့်် ကထ ်လ ဂ  တ ို့် ဖင့်် သွ ားလ န ိုင်ပါသည်။ 

ကိုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆ ငြ်ေှုရန ိုငြ်ေှုတွင် စ ားကသ က်ကိုန်၊ ြေ ားဖ ိုကခ  င်သံိုားပစစည်ား၊ အဝတ်အထည်နှင့်် 

ကဆ က်လိုပ်ကရားပစစည်ားနှင့်် ပရ ကဘ ဂ ြေ  ား ရရှ န ိုင်ပါသည်။ အကက ားဆံိုား က ားကွက်ြေှ  ကက ားရ  နင့်် (၁၅) ြေ ိုင်ခန့်် 

ကွ ကဝားကသ   ြေန်ကအ င်ဖြေ  ွံ့ရှ   ြေန်ကအ င်က ားရှ ပါသည်။ 

 ( င) ကင က ကျေးလက်လှြ်ျေးြီြှုနှင်  ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ဇယ ား (၂၈) ကငွက ကားလက်လှြေ်ားြေ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လိုပ်ငန်ား 

ကခ ျေးကင ရရှ န ိုင် 

သည် ကနရွာ 

ကင က ကျေးဝန်ကဆွာင်

ြှု ြ   ျေး စွာျေး 

မပန်လည်ကပျေးဆပ် 

ရြည် ကွာလ 

 တ ိုျေး 

နှုန်ျေး(လ) 

 ကပါင်ခံပစစည်ျေး 

လ ို ပ်ြှု 

ကခ ျေးကင ရရန် 

 ခက် ခွဲ 

အစ ိုားရဘဏ် 

( ြေန်ြေ ့်လယ်ယ 

ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဘဏ်/

 ြေန်ြေ ့်စ ားပွ ား 

ကရားဘဏ်) 

က လတ ိုကခ ားကငွÂ 

က လလတ်ကခ ားကင ွ

က လရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ  တစ်နှစ်ထ   Â 

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတ ိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂%           Â 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည်Â 

ြေလ ိုအပ်ပါ 

ရှ သည်Â 

နည်ားသည် 

ြေရှ ပါ 

ကခ ျေးကင ရရှ န ိုင် 

သည် ကနရွာ 

ကင က ကျေးဝန်ကဆွာင်

ြှု ြ   ျေး စွာျေး 

မပန်လည်ကပျေးဆပ် 

ရြည် ကွာလ 

 တ ိုျေး 

နှုန်ျေး(လ) 

 ကပါင်ခံပစစည်ျေး 

လ ို ပ်ြှု 

ကခ ျေးကင ရရန် 

 ခက် ခွဲ 

  

၅၇ 



 

 
 

သြေဝါ 

ယြေကခ ားကငွ 

က လတ ိုကခ ားကငွ 

က လလတ်ကခ ားကင ွ

က လရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ  

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတ ိုားြေဲ့် 

၁  ြေှ ၂ %               

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

ြေလ ိုအပ်ပါ 

ရှ သည် 

နည်ားသည် 

ြေရှ ပါ 

ပိုဂဂလ ကဘဏ် က လတ ိုကခ ားကငွ 

က လလတ်ကခ ားကင ွ

က လရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ  

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတ ိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

ြေလ ိုအပ်ပါ 

ရှ သည် 

နည်ားသည် 

ြေရှ ပါ 

ပိုဂဂလ က 

အကသားစ ား 

ကခ ားကငွ 

ဝန်ကဆ င်ြေှု 

ကဏ္ဍ 

က လတ ိုကခ ားကငွ 

က လလတ်ကခ ားကငွ

Â 

က လရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ 

တစ်နစှ်အထ Â 

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတ ိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

ြေလ ိုအပ်ပါ     Â 

ရှ သည်         Â 

နည်ားသည် 

ြေရှ ပါ 

အဖွဲွံ့အလ ိုက် 

ကငွစို/ကငွကခ ား 

အစ အစဉ် 

က လတ ိုကခ ားကငွ 

က လလတ်ကခ ားကင ွ

က လရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ  

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတ ိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

ြေလ ိုအပ်ပါ 

ရှ သည် 

နည်ားသည် 

ြေရှ ပါ 

ကငွကခ ားကပားသူ က လတ ိုကခ ားကငွ 

က လလတ်ကခ ားကင ွ

က လရှည်ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ  

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတ ိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

ြေလ ိုအပ်ပါ 

ရှ သည် 

နည်ားသည် 

ြေရှ ပါ 

အကပါင်ဆ ိုင ် က လတ ိုကခ ားကငွ   

က လလတ်ကခ ားကင ွ

က လရှည်ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ  

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတ ိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက် 

လ ိုအပ်သည်Â 

ြေလ ိုအပ်ပါ 

ရှ သည် 

နည်ားသည် 

ြေရှ ပါ 

ကခ ျေးကင ရရှ န ိုင် 

သည် ကနရွာ 

ကင က ကျေးဝန်ကဆွာင်

ြှု ြ   ျေး စွာျေး 

မပန်လည်ကပျေးဆပ် 

ရြည် ကွာလ 

 တ ိုျေး 

နှုန်ျေး(လ) 

 ကပါင်ခံပစစည်ျေး 

လ ို ပ်ြှု 

ကခ ျေးကင ရရန် 

 ခက် ခွဲ 

၅၈ 



 

 
 

ြေ တ်ကဆနွှင့်် 

ကဆွြေ   ားြေ  ား 

က လတ ိုကခ ားကငွ 

က လလတ်ကခ ားကင ွ

က လရှည်ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ  

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတ ိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

ြေလ ိုအပ်ပါ 

ရှ သည် 

နည်ားသည် 

ြေရှ ပါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သြေ ား အိုပ်စို၊ အြေ   ားသြေ ားအိုပ်စို၊ 

စ ိုက်ပ   ားကြေွား ြေြူကရား ြေဟိုတ်ကသ  ဝင်ကငရွလိုပ်ငန်ားြေ  ား လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရ  

ကငွက ကားဝန်ကဆ ငြ်ေှုကပားကသ  အဖွဲွံ့ြေ  ား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ ြေန်ြေ ့်စ ားပွ ားကရားဘဏ်၏ သတ်ြေှတ်ခ က်အရ က လတ ိုကခ ားကငွ ဆ ိုသည်ြေှဦ 

အနည်ားဆံိုားတစ်ရက်ြေှ အြေ  ားဆံိုား တစ်နှစအ်ထ ၊ က လလတ်ကခ ားကငွ ဆ ိုသည်ြေှ  ၃ နှစ်ြေှ ၅ နှစ်အထ ၊ 

က လရှည် ကခ ားကငွဆ ိုသည်ြေှ  ၅ နှစ်ြေှ ၁၀ နစှ်အထ ဟို သတ်ြေှတ်ထ ားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀နှစ ်

က လအထက် ရှည် က စွ  ကခ ားကပားကသ  ကခ ားကငွြေ  ား ရှ ခဲ့်ကသ ် က လရှည်ကခ ားကငွတွင်သ  

ထည့််သွင်ားကပားရန်  ဖစ်ပါသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ ြေန်ြေ လယ်ယ ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဘဏ်ြေှက လတ ိုကခ ားကငွအ ဖစ်၃-၆လတွင်ား 

အတ ိုားနှုန်ား ၁ြေှ၂%ကပားဆပ်ရဖပ ား ကငွကခ ားရ တွင် အကပါင်ပစစည်ားအ ဖစ် ပံိုစံ(၇)ကပားရပါသည်။ ကခ ားကငွကခ ားရ တွင် 

အခက်အခဲရှ ပသည်။သြေဝါယြေကခ ားကငွသည်လည်ား က လတ ို ကခ ားကငွ ဖစ်ဖပ ား 

၁ြေှ၂%ကပားဆပ်ရပါသည်။ပိုဂဂ လ က အကသားစ ားကခ ားကငွသည်လည်ား က လတ ိုကခ ားကငွ ဖစ်ပါသည်။ ကက ားရ  တွင် 

အ ခ ားကခ ားကငွြေ  ားနှင့်် အကပါင်ဆ ိုင်ြေ  ားြေှရှ က က င်ားကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

( စ) ပတ်ဝန်ျေးက င်နငှ်  သဘွာဝရင်ျေးမြစ်ြ ွာျေး စြီံခန့််ခ ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေးက င်နငှ်  သဘွာဝရင်ျေးမြစ်ြ ွာျေး စြီံခန့််ခ ွဲြှု တ က် လက်ရှ  ကလ  က င် နှင်   ခက် ခွဲြ ွာျေး 

ဇယ ား(၂၉) သဘ ဝပတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘ ဝရင်ား ြေစ် စ ြေံခန့််ခွြဲေှုအတွက် လက်ရှ အကလ့်အက င့်် နှင့်် 

အခက်အခဲြေ  ား 

 

 က ကွာင်ျေး ရွာ  ခက် ခွဲ  နတရွာယ်ရှ ြှု 

က ြေဆ  သဇ  အက ခအကန ရှ       Â       ြေရှ         ြေင့််           လတ် Â  န ြေ့်် 

အပင်ြေ   ားစ တ်ြေ  ား  ရှ                ြေရှ      Â        ြေင့််           လတ်      န ြေ့်် 

ဖ က်ပ ိုားနှင့်် ကရ ဂါက ကွယ ်

ထ န်ားခ  ပ်ြေှု 

ရှ                ြေရှ      Â        ြေင့််           လတ်      န ြေ့်် 

ကရအရင်ားအ ြေစ် ရှ                ြေရှ    Â        ြေင့််           လတ်             န ြေ့််  

 က ကွာင်ျေး ရွာ  ခက် ခွဲ  နတရွာယ်ရှ ြှု 

ငါားြေ   ားကဲွြေ  ား ရှ                ြေရှ      Â        ြေင့််          လတ်              န ြေ့်် 

Â 



 

 
 

အ ခ ားတ ရစဆ နြ်ေ   ားကဲွြေ  ား ရှ                ြေရှ      Â        ြေင့််          လတ်              န ြေ့်် 

စနွ့််ပစ်ပစစည်ား စ ြေံခန့််ခွဲြေှု ရှ                ြေရှ      Â        ြေင့််          လတ်              န ြေ့်် 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ ၊ လယ်သြေ ားအိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် က ြေဆ  သဇ ၊ အပင်ြေ   ားစ တ်ြေ  ား၊ ဖ က်ပ ိုားနှင့်် ကရ ဂါ က ကွယ် 

ထ န်ားခ  ပ်ြေှုြေ  ားအတွက် အနတရ ယ်ရှ ြေှု အက ခအကနြေှ  အလယ်အလတ်အဆင့််ရှ ဖပ ား၊ 

ကရအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားအတွက် အနတရ ယ်က ကရ က်ြေှု ြေရှ န ိုငပ်ါ။ ငါားြေ   ားကဲွြေ  ား၊ အ ခ ားတ ရ စဆ န် ြေ   ားကဲွြေ  ား၊ 

စွန့််ပစ်ပစစည်ား စ ြေံခန့််ခွဲြေှုအတွက် အနတရ ယ်က ကရ က်ြေှုြေ  ားြေှ   ြေင့််ြေ ားက က င်ား ကလ့်လ  ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ) ပညွာကရျေး 

(ဆ-၁) ပညွာကရျေးနှင်  စွာတတ်ကမြွာက်ြှု 

ဇယ ား (၃၀) ြေူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တကကသ ိုလ်အဆင့်် စ တတ်က ြေ က်ြေှုနှုန်ား 

 တန်ျေးပညွာ မပီျေးကမြွာက်ြှု က ွာျေး ြ ကပါင်ျေး 

စ ြေတတ်သူဦားကရ    

ြေူလတန်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၁၁၅ ၁၄၄ ၂၅၉ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၃၄ ၄၅ ၇၉ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၅ ၈ ၁၃ 

တကကသ ိုလ်/ကက လ ပ်အဆင့််ရှ သူဦားကရ ၂ ၅ ၇ 

ရင်ား ြေစ်… အ ြေ်ကထ ငစ်ိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ားက ို  ဖည့််သွင်ားရ တွင်  ပည်ကထ ငစ်ိုသြေမတ ြေန်ြေ န ိုင်ငကံတ ်အစ ိုားရ၊ ပည ကရား  

ဝန်ကက ားဌ နြေှ အသ အြေှတ် ပ ထ ားကသ  အတန်ားပည တက်ကရ က်ဖပ ား/ တက်ကရ က်ဆဲသူြေ  ား က ိုသ  

 ဖည့််သွင်ား ရန် ဖစ်ပါသည်။  

 ဥပြေ  - ယခိုစ ရင်ားကက က်ယူခ  န်တွင် ကက  င်ားသူတစ်ကယ က်သည် အဌြေတန်ား (Grade-8)တွင် 

ပည သင် က ားကနသည်ဆ ိုကသ ် ထ ိုကက  င်ားသူက ို 'အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ' တွင် ထည့််သွင်ားရပါြေည်။ 

အဆ ိုပါကက  င်ားသ ား/အဆ ိုပါ ပိုဂဂ  လ်က ို 'ြေူလတန်ား အဆင့််ရှ သူဦားကရ'တွင်သ  ထည့််သွင်ားရပါြေည်။ 

'ဘိုန်ားကက ားကက  င်ားသင် ပည ကရား (ဘက - ကက  င်ား)' က ို ဆည်ားပူားခဲ့်၊ ဆည်ားပူားဆကဲသ ် 

 

၆၀ 

 ကက  င်ားသူ/သ ားြေ  ားက ို သက်ဆ ိုင်ရ အတန်ားပည အဆင့််အလ ိုက် ထည့််သွင်ားရပါြေည်။ ယခိုစ ရင်ား 

ကက က်ယူခ  န်တွင် အက ခခံပည ြေူလတန်ားပည က ို သင်ယူဖပ ားဆံိုား သင့််သည့််အရ ယ်က ို ကက  ်လွန်ဖပ ား 

 ဖစ်ကသ ်လည်ား စ လံိုားဝြေတတပ်ါက 'စ ြေတတ်သူဦားကရ'တွင်သ   ဖည့််သွင်ားရန်  ဖစ်ပါသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင်အတန်ားပည ဖပ ားက ြေ က်ြေှုတွင်ြေလူတန်ားတွင်က  ား(၁၁၅)ဦား၊ 

ြေ(၁၄၄)ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား (၂၅၉)ဦား၊ အလယ်တန်ား ပည တွင် က  ား(၃၄) ဦား၊ ြေ(၄၅) ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၇၉) ဦား ရှ သည်။ 



 

 
 

အထက်တန်ား တွင်က  ား(၅)ဦား၊ ြေ(၈) ဦား၊စိုစိုကပါင်ား (၁၃) ဦား၊တကကသ ိုလ်အဆင့််ရှ သူက  ား(၂)၊ြေ(၅)ဦားရှ က က င်ား 

ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၂)  ကက ွာင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

ဇယ ား(၃၁)ကက ွာင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

ပညွာကရျေး ဆင်  တန်ျေး က ွာျေး ြ ကပါင်ျေး 

ြေူလတန်ား ၈ ၁၅ ၂၃ 

အလယ်တန်ား ၃ ၅ ၈ 

အထက်တန်ား ၁ ၃ ၄ 

တကကသ ိုလ်/ကက လ ပ ်    

ရင်ား ြေစ်…(၁) ကက  င်ားဝင်စ ရင်ား၊ (၂) ဆယ်အ ြေ်ြေှြူားြေ  ား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ားက ို  ဖည့််သွင်ားရ တွင်  ပည်ကထ ငစ်ိုသြေမတ  ြေန်ြေ န ိုင်ငကံတ ်အစ ိုားရ၊ 

ပည ကရားဝန်ကက ားဌ နြေှ အသ အြေှတ် ပ ထ ားကသ  စ သင်ကက  င်ားြေ  ား၊ တကကသ ိုလ်ကက လ ပ်ြေ  ား တွင ်

ပည တက်ကရ က်ကနသူြေ  ားက ိုသ   ဖည့််သွငာ်းရန်  ဖစ်ပါသည်။  

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ကက  င်ားတက်နှုန်ားြေှ ြေူလတန်ားတွင် က  ား(၈) ဦား၊ ြေ(၁၅) 

ဦား၊စိုစိုကပါင်ား(၂၃) ဦား၊ အလယ်တန်ားတွင် က  ား(၃) ဦား၊ ြေ (၅) ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား(၈) ဦားရှ ၍ အထက်တန်ား တွင် 

က  ား(၁)ဦား၊ ြေ(၃) ဦား ၊စိုစိုကပါင်ား(၄) ဦား၊ တ ို့်သည် ပည ဆက်လက်ကလ့်လ ဆည်ားပူားကန သည်က ို 

ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 (ဆ-၃)  စွာသငက်က ွာင်ျေးကဆွာင်  ကမခ ကနနငှ်  ဝန်ကဆွာင်ြှုြ ွာျေး 

ဇယ ား (၃၂) စ သင်ကက  င်ားကဆ င် အက ခအကနနှင့်် ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား 

 က ကွာင်ျေး ရွာ ကက ွာင်ျေး ဆင်  

က။ ကက  င်ားအဆင့်် ြေူလတန်ား           Â              ြေူလွန် 

အလယ်တန်ား(ခွ)ဲ         အလယ်တန်ား 

အထက်တန်ား(ခွ)ဲ         အထက်တန်ား 

ခ။ ရ  ြေှ အကွ အကဝား (ြေ ိုင်) ၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင်          Â      ၁ ြေ ိုင် ြေ ှ၃ ြေ ိုင် 

၁၅ ြေ ိုင် ြေ ှ၂၀ ြေ ိုင်         ၂၀ ြေ ိုင် အထက် 

 က ကွာင်ျေး ရွာ ကက ွာင်ျေး ဆင်  

ဂ။ သယ်ယူပ ို့်ကဆ င်ကရား ဝန်ကဆ င်ြေှု က ခလ င်     Â          စက်ဘ ား Â 

ဆ ိုင်ကယ်   Â            က ား 

ဃ။ စ သင်ကက  င်ား၏ စိုစိုကပါင်ား  ကြေ်ားခင်ားဧရ ယ  

(စတိုရန်ားကပ)* 

၆၀’  ၃၀’ 

င။ အြေ ိုား၊ နံရံ၊ အခင်ား အရည်အကသာွး ကက င်ားÂ           သင့််            ညံ့် 

စ။ ကက  င်ားသံိုား ပရ ကဘ ဂ လံိုကလ က်ြေှု လံိုကလ က်ြေှုရှ သည ်



 

 
 

ြေလံိုကလ က်ပါ        Â 

ဆ။ ကက  င်ားအ ြေ်သ  အက ခအကန ကက င်ား Â     သင့််          ညံ့်          ြေရှ  

ဇ။ ကက  င်ားအ ဟ ရ တ ိုက်ကကျွားြေှု တ ိုက်ကကျွားြေှုရှ သည်  

တ ိုက်ကကျွားြေှု ြေရှ ပါ   Â 

 ။ ကက  င်ားဆရ /ြေ ဦားကရ က ွာျေး ြ ကပါင်ျေး 

အစ ိုားရခန့်် ၁ ၂ ၃ 

ကက ားရ  ခန့််    

ရင်ား ြေစ်… (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အို ပ်စို၊ (၂) ြေ ဘဆရ အသင်ား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ကက ားရ  တွင် စ သင်ကက  င်ားြေရှ ပါက(က၊ခ၊ဂ)က ိုသ က ဖဆ ိုရပါြေည်။ စ သင်ကက  င်ား၏ 

စိုစိုကပါင်ား ကြေ်ားခင်ားဧရ ယ  (စတိုရန်ားကပ= အလ  ား×အနံ) သည် စ သင်ကက  င်ား တစ်ကက  င်ားအတွင်ားရှ  

ကက  င်ားအကဆ က်အဦအ ားလံိုား၏ စိုစိုကပါင်ားဧရ ယ က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ကက ားရ  တွင်စ သင်ကက  င်ားြေရှ ပါက(က၊ခ၊ဂ)က ိုသ က ဖဆ ိုရပါြေည်။စ သငက်က  င်ား ၏ 

စိုစိုကပါင်ား  ကြေ်ားခင်ားဧရ ယ  (စတိုရန်ားကပ = အလ  ား×အန)ံသည် စ သင်ကက  င်ားအတွင်ားရှ  

ကက  င်ားအကဆ က်အဦအ ားလံိုား၏ စိုစိုကပါင်ားဧရ ယ က ို ဆ ိုလ ိုသည်။  

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် စ သင်ကက  င်ား အက ခအကနနှင့်် ဝနက်ဆ ငြ်ေှုြေ  ားြေှ  

ြေူလတန်ားကက  င်ား ဖစ်ဖပ ား ရ  ြေှ အကကွ အကဝား (၀ ြေ ှ ၁ ြေ ိုင်) ရှ ဖပ ား က ခက င်၊ စက်ဘ ား၊ ဆ ိုင်ကယ် တ ို့် ဖင့်် 

သွ ားလ န ိုင်ပါသည်။ စ သင်ကက  င်ား၏  ကြေ်ားခင်ားဧရ ယ ြေှ  (၆၀’ ၃၀’)ရှ ပါသည်။ အြေ ိုား၊ နံရံ၊ 

အခင်ားအရည်အကသွားြေှ  ကက င်ားြေွန်ပါသည်။ ကက  င်ားသံိုားပရ ကဘ ဂ လံိုကလ က်ြေှု ြေရှ ပါ။ ကက  င်ားအ ြေ်သ ြေှ  

ကက င်ားြေွန်ြေှု ရှ ပါ သည်။ ကက  င်ားဆရ /ြေဦားကရြေှ  က  ား (၁) ဦား၊ ြေ (၂) ဦား၊ ကပါင်ား(၃) ဦား ရှ က က င်ား 

ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညွာကရျေး  ခက် ခွဲနှင်  မပဿနှာြ ွာျေး 

ဇယ ား(၃၃) ပညွာကရျေး  ခက် ခွဲနှင်  မပဿနှာြ ွာျေး 

 ခက် ခွဲ/မပဿနှာ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

ကက  င်ားဆရ /ြေ ရရှ န ိုင်ြေှု လံိုကလ က်            ြေလံိုကလ က်    Â 

တပည့်် - ဆရ  အခ   ား ၄၀:၁ ကအ က်       ၄၀:၁ အထက်   Â 

ြေူလတန်ားပည  ကက  င်ားထွက်နှုန်ား ြေရှ        နည်ား        လတ်           ြေ  ား    Â 

 ခက် ခွဲ/မပဿနှာ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

ြေသန်စွြေ်ားသူြေ  ားအတွက် ပည ကရားအထူားအစ အစဉ် ရှ                   ြေရှ  Â 

ကက  င်ားသံိုားစ အိုပ်နှင့်် စ ကရားက ရ ယ  သံိုားစွဲန ိုင်ြေှု လံိုကလ က် Â          ြေလံိုကလ က် 

ဆင်ားရဲကသ  ြေ သ ားစိုြေ  ားအတွက် ကက  င်ားစရ တ် 

ြေတတ်န ိုင်ြေှု 

 ြေင့််              အသင့််အတင့်် Â 

ကက  င်ားအ ားကစ ားဆ ိုင်ရ  ပစစည်ားြေ  ားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေရှ                   နည်ား Â 

ြေ ဘဆရ အသင်ား၏ အခန်ားကဏ္ဍ ကက င်ား Â         သင့််            ညံ့် 

၆၂ 



 

 
 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) ြေ ဘဆရ အသင်ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ပည ကရားအခက်အခဲနှင့််  ပဿနာြေ  ားြေ ှ ကက  င်ားဆရ  

/ြေဦားကရ ြေလံိုကလ က်ပါ ဆရ ၊တပည့််အခ   ား(၄၀:၁) အထက်တွင်ရှ ၍ ြေူလတန်ားပည  ကက  င်ားထွက် နှုန်ား 

ြေရှ ပါ။ ြေသန်စြွေ်ားသူြေ  ားအတွက်  ပည ကရားအထူား အစ အစဉ် ြေရှ ပါ။ ကက  င်ားသံိုားစ အိုပ်နှင့်် 

စ ကရားက ရ ယ သံိုားစွဲန ိုင်ြေှု လံိုကလ က်ပါသည်။ ဆင်ားရဲကသ  ြေ သ ားစိုအတွက် ကက  င်ားစရ တ် ြေတတ်န ိုင်ြေှုြေှ  

အသင့််အတင့််ရှ ၍ ကက  င်ားအ ားကစ ားဆ ိုင်ရ  ပစစည်ားြေ  ား လက်လှြေ်ားြေ ြေှု နည်ားပါား၍ ြေ ဘဆရ အသင်ား၏ 

အခန်ားကဏ္ဍသည်ြေ  ားစွ အက   ားရှ က က င်ား ကတွွံ့ရသည်။ 

 

( ဇ) က န်ျေးြွာကရျေးနှင်   ွာဟွာရ 

(ဇ-၁)  မဖစ်ြ ွာျေးကသွာ ကရွာဂါြ ွာျေး 

ဇယ ား (၃၄)  မဖစ်ြ ွာျေးကသွာ ကရွာဂါြ ွာျေး 

စဉ် ကရွာဂါ ပ ံြို့နှံ့်ြှု/မဖစပ် ွာျေးြှု 

၁ ဝြေ်ားပ က်ဝြေ်ားကလ    ြေင့််           န ြေ့််  Â      ြေရှ  

၂ ကသာွးလွန်တိုပ်ကကွား  ြေင့််           န ြေ့််  Â      ြေရှ  

၃ ငှက်ဖ  ား  ြေင့််           န ြေ့််  Â      ြေရှ  

စဉ် ကရွာဂါ ပ ံြို့နှံ့်ြှု/မဖစပ် ွာျေးြှု 

၄ အသက်ရှြူလြေ်ားက က င်ား ကူားစက်ကရ ဂါ  ြေင့််           န ြေ့််             ြေရှ Â 

၅ HIV,AIDS, လ င်ြေတှဆင့်် ကူားစက်န ိုင်ကသ  ကရ ဂါြေ  ား  ြေင့််           န ြေ့််             ြေရှ Â 

၆ တ ဘ   ြေင့််           န ြေ့််  Â      ြေရှ  

၇ ဆ ားခ     ြေင့််           န ြေ့်် Â      ြေရှ   

၈ ကသာွးတ ိုား  ြေင့််          န ြေ့်် Â        ြေရှ  

၉ အသည်ားကရ ဂါ (ဘ ၊စ )  ြေင့််           န ြေ့််             ြေရှ  Â 

၁၀ အ ဟ ရ ခ   ွံ့တဲ့်ြေှု  ြေင့််           န ြေ့််             ြေရှ  Â 

၁၁ အ ခ ား ကူားစက်န ိုင်ကသ  ကရ ဂါြေ  ား  ြေင့််           န ြေ့််             ြေရှ  Â 

 

၆၃ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပဖ် အိုပ်စို၊ အြေ   ားသြေ ား အိုပ်စို (၂) ကက ားလက် 

က န်ားြေ ကရားဌ န/ကက ားလက်က န်ားြေ ကရား ဌ နခွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် က န်ားြေ ကရားအရ အ ဖစ်ြေ  ားကသ  ကရ ဂါြေ  ားတွင ်

ဝြေ်ားပ က်ဝြေ်ားကလျှ ၊ ကသာွးလွန်တိုပ်ကကွား၊ ငှက်ဖ  ား၊ တ ဘ ၊ဆ ားခ   ၊ကသွားတ ိုားစသည်ကရ ဂါြေ  ား  ဖစ်ပွ ားြေှု 

နည်ားပါသည်။ အသက်ရှြူလြေ်ားက က င်ား ကူားစက်ကရ ဂါ၊ HIV/AIDS ကရ ဂါြေ  ား၊ အသည်ားကရ ဂါ(ဘ ၊စ ) 

၊အ ဟ ရခ   ွံ့တဲ့်ြေှုနှင့်် အ ခ ားကူားစက်န ိုင်ကသ  ကရ ဂါြေ  ား ြေရှ က က င်ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လ တ င်ျေး ကွာက ယ်ကဆျေးထ ိုျေးနှံြှု 



 

 
 

ဇယ ား (၃၅) လ န်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လ တ င်ျေး ကွာက ယ်ကဆျေးထ ိုျေးနှံြှု 

စဉ် ကွာက ယ်ကဆျေးထ ိုျေးမခင်ျေး (ရှ ၊ ြရှ   ြှန်မခစ်ရန်) ရှ  ြရှ  

၁ အဆိုတ်ကရ ဂါ  Â 

၂ ဆံိုဆ ို့်၊  ကက်ည  ၊ ကြေားခ ိုင်နှင့်် အသည်ားကရ င် အသ ားဝါ  Â 

၃ ပ ိုလ ယ ိုကရ ဂါ  Â 

၄ ကြေားခ ိုင် (က ိုယဝ်န်ကဆ င် က လအတွင်ား)  Â 

၅ ဝက်သက်ကရ ဂါ  Â 

၆ အ ခ ား စိုကပါင်ားက ကွယ်ကဆား ထ ိုားနှံြေှု Â  

၇ အ ဟ ရြေှတ်တြေ်ားယူြေှု(အရပ်အ ြေင့််၊အကလားခ  န်၊ လက်ကြေ င်ားပတ်)  Â 

၈ အ ဟ ရ ပည ကပား အစ အစဉ်  Â 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အြေ   ားသြေ ား အိုပ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 

က န်ားြေ ကရားဌ န/ကက ားလက်က န်ားြေ ကရားဌ နခွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ကက ားလက်က န်ားြေ ကရားဌ နြေ ှ လွန်ခဲ့်ကသ  (၁၂) လ အတွင်ား 

က ကွယ်ကဆားထ ိုားနှံရ တွင်  ြေရှ က က င်ား ကတွွံ့ရဖပ ား၊ ပ ိုလ ယ ိုကရ ဂါ၊ ကြေားခ ိုင်(က ိုယဝ်န်ကဆ င် က လအတွင်ား) 

နှင့်် အ ခ ားစိုကပါင်ားက ကွယ်ကဆားထ ိုားနှံြေှု ရှ ပါသည်။ 

 (ဇ-၃) က န်ျေးြွာကရျေး ကထွာက် ပံ ြ ွာျေး (ကဆျေးရံို/ကဆျေးကပျေးခန်ျေးြ ွာျေး) 

ဇယ ား (၃၆) က န်ားြေ ကရား အကထ က်အပံ့်နှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား 

 

က န်ျေးြွာကရျေး ဝန်ကဆွာင်ြှု ခရီျေး က ွာ ကဝျေး(ြ ိုင်)  ခန်ျေး/ကိုတင် လံိုကလွာက်ြှု 

 

ကက ားလက်က န်ားြေ ကရား 

ဌ န/ဌ နခွ ဲ

၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင်           Â 

၁ ြေ ိုင် ြေ ှ၃ ြေ ိုင်      

၃ ြေ ိုင် ြေ ှ၅ ြေ ိုင်      

၅ ြေ ိုင် ြေှ ၁၀ ြေ ိုင် 

၁၀ ြေ ိုင် အထက် 

 

ရှ  

   ြေရှ   Â 

က န်ျေးြွာကရျေး ဝန်ကဆွာင်ြှု ခရီျေး က ွာ ကဝျေး(ြ ိုင်)  ခန်ျေး/ကိုတင် လံိုကလွာက်ြှု 

 
တ ိုက်နယ် ကဆားရံို 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင် 
၁ ြေ ိုင် ြေ ှ၃ ြေ ိုင် 
၃ ြေ ိုင် ြေ ှ၅ ြေ ိုင်      
၅ ြေ ိုင် ြေှ ၁၀ ြေ ိုင်     Â 
၁၀ ြေ ိုင် အထက် 

 
      ရှ     

        ြေရှ  Â 

 
ဖြေ  ွံ့နယ် ကဆားရံို 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင် 
၁ ြေ ိုင် ြေ ှ၃ ြေ ိုင် 

 
      ရှ  Â 



 

 
 

၃ ြေ ိုင် ြေ ှ၅ ြေ ိုင် 
၅ ြေ ိုင် ြေှ ၁၀ ြေ ိုင် 
၁၀ ြေ ိုင် အထက်  Â 

 ြေရှ   

ကဆားဆ ိုင် ရ  တွင်(သ ို့်ြေဟိုတ်)ရ  အန ား 
အနာားတွင် ကဆားဆ ိုင်ရှ သည် 
ရ  တွင်(သ ို့်ြေဟိုတ်)ရ  အန ား 
အနာားတွင် ကဆားဆ ိုင် ြေရှ ပါ Â 

ကဆားဆ ိုင်တွင် ကဆားဝါားြေ  ားက ို 
စနစတ်က သ ိုကလှ င်ထ ားသည် 
ကဆားဆ ိုင်တွင်ကဆားဝါားြေ  ားက ိုစနစ် 
တက  သ ိုကလှ င် ခင်ားြေရှ ပါ   Â 

 
ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အြေ   ားသြေ ား အိုပ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 
က န်ားြေ ကရားဌ န/ ကက ားလက်က န်ားြေ ကရား ဌ နခွဲ။ 
ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် က န်ားြေ ကရား အကထ က်အပံ့်နှင့်် ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ားြေ ှ 
ကက ားရ  တွင် ကက ားလက်က န်ားြေ ကရားဌ နရှ ဖပ ား အခန်ားကိုတင် လံိုကလ က်ြေှု ြေရှ ပါ။ ကက ားရ  နှင့်် (၇) 
ြေ ိုင်ကွ ကဝားကသ  တ ိုက်နယ်ကဆားရံိုတွင် အခန်ားကိုတင် လံိုကလ က်ြေှုြေရှ ပါ။ 
ဖြေ  ွံ့နယ်ကဆားရံို ဖင့််(၂၀)ြေ ိုင်ကွ ကဝားဖပ ားအခန်ားကိုတင် လံိုကလ က်ြေှုရှ ပါသည်။ ကဆားဆ ိုင်အကနအထ ားအရ 
ရ  အန ားအနာားတွင် ကဆားဆ ိုင် ြေရှ ပါ။  ကဆားဆ ိုင်တွင် ကဆားဝါားြေ  ားက ို စနစ်တက  သ ိုကလှ င်ထ ား ခင်ား 
ြေရှ ပါ။က န်ားြေ ကရားအရ အခက် အခဲ ရှ ပါသည်။ 
 
( ) ကရနှင်  ပတ်ဝန်ျေးက င် သန့််ရှင်ျေးကရျေး 
( -၁) ကသွာက်သံိုျေးကရ ရရှ ြှု 
ဇယ ား(၃၇) ကသ က်သံိုားကရ ရရှ န ိုင်ြေှု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ကရရရှ န ိုင်ြှု 

 
 
 

 သံိုျေးမပ  
ကသွာ 

  ြ်ကထွာင ်
စို 

ကသွာက်သံိုျေးကရ 
 ရည် ကသ ျေး 

စြ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 
ထွာျေးြှု(စနစတ်က  
စြေ်ားသပ်စစ်ကဆား 

ထ ားြေှုရှ ပါက 
'ရှ '၊ြေရှ ပါက 

'ြေရှ ') 

ကရ ရည် ကသ ျေး 
(ကသ က်သံိုားကရ 
အရည်အကသာွး 

စြေ်ားသပ်စစ်ကဆား 
ထ ားြေှုတွင် 'ရှ ' ဟို 
က ဖဆ ိုထ ားပါက 

က ဖဆ ိုရန်။ 
'ြေရှ 'ဟိုက ဖဆ ိုထ ား 

ကသွာက်သံိုျေးကရ ရရှ  
န ိုင်ြှုနငှ်  လံိုကလွာက် 

ြှု ကမခ ကန 
(ရ သ ြေကရ ားရပါက

ကနွ၊ြေ ိုားနှင့်် 
ကဆ င်ားရ သ  
သံိုားြေ   ားလံိုားက ို 

ကရ ားကပားပါရန်) 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

၆၅ 



 

 
 

ပါက က ဖရန်ြေလ ို)  
 
ကရတွင်ား 

 
 

 
ရှ          ြေရှ  Â 

 
ကက င်ား    သင့််      ညံ့် 

ကနွ        
ြေ ိုား         
ကဆ င်ား  

အဝ စ တွင်ား/ 

စက်တပ ်

၁၅  

ရှ   Â    ြေရှ   

 

ကက င်ား    သင့််      ညံ့် 

ကနွ       Â 

ြေ ိုား        Â 

ကဆ င်ား Â 

အဝ စ တွင်ား/ 

တံိုကင် 

၃၆  

ရှ   Â     ြေရှ   

 

ကက င်ား    သင့််      ညံ့် 

ကနွ       Â 

ြေ ိုား        Â 

ကဆ င်ား Â 

ြေ ိုားကရ 

သ ိုကလှ င်ကန ်

  

ရှ          ြေရှ  

 

ကက င်ား    သင့််      ညံ့် 

ကန ွ

ြေ ိုား 

ကဆ င်ား 

 ြေစ်/ကခ  င်ား 

ကရ 

  

ရှ          ြေရှ  

 

ကက င်ား    သင့််      ညံ့် 

ကန ွ

ြေ ိုား 

ကဆ င်ား 

ကရကန်   

ရှ          ြေရှ  

 

ကက င်ား    သင့််      ညံ့် 

ကန ွ

ြေ ိုား 

ကဆ င်ား 

စ ြေ့််စြေ်ားကရ   

ရှ          ြေရှ  

 

ကက င်ား    သင့််      ညံ့် 

ကန ွ

ြေ ိုား 

ကဆ င်ား 

 

ရင်ား ြေစ်… (၁) အ ြေ်ကထ င်စိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု ၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

အြေ   ားသြေ ား အိုပ်စို၊ (၃) ကက ားရ  သယံဇ တ ပက ြေပံို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ကသ က်သံိုားကရ ရရှ န ိုင်ြေှုတွင် အ ြေ်ကထ င်စို(၁၅) စိုသည် 

က ိုယပ် ိုင်အဝ စ တွင်ား/စက်တပ်ြေ  ား ရှ  ကဖပ ား၊ အ ြေ်ကထင်စို(၃၆) စိုသည် က ိုယပ် ိုင် အဝ စ တွငာ်း/ လက်နှ ပ်တွင်ား 

၆၆ 

ြေ  ားတွင် ကရအသံိုား ပ  ကဖပ ား ရ သ  ြေကရ ား အသံိုား ပ န ိုင် ကဖပ ား ကရအရည်အကသာွး စြေ်ားသပ်စစ်ကဆားထ ား ခင်ား 

ြေရှ က က င်ား ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

( -၂) သန့််ရှင်ျေးကရျေး  ကမခ ကန (   ြ်သွာ ြ   ျေး စွာျေးနှင်    ြ်ကထွာငစ်ို  ကရ တ က်) 

ဇယ ား (၃၈) အ ြေ်သ  အြေ   ားအစ ား 

သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသွာ   ြ်သွာ  ြ   ျေး စွာျေး သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသွာ   ြ်ကထွာငစ်ို 

သန့််ရှင်ားကသ  ယင်လံိုအ ြေ်သ  သံိုားစွဲြေှု 



 

 
 

ကရဆွ ဲအ ြေ်သ   

ကရကလ င်ား/ယင်လံိုအ ြေ်သ  ၁၂၀ 

ြေသန့််ရှင်ားကသ  ယင်လံိုအ ြေ်သ  သံိုားစွဲြေှု 

တွင်ား/ဇလ ားအ ြေ်သ   

တွင်ားြေရှ  အ ြေ်သ   

အ ြေ်သ ြေရှ   

ရင်ား ြေစ်… (၁) အ ြေ်ကထ င်စိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

အြေ   ားသြေ ား အိုပ်စို၊ (၃) ကက ားလက်က န်ားြေ ကရားဌ န/ကက ားလက်က န်ားြေ ကရား ဌ နခွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် သန့််ရှင်ားကရားအက ခအကနအတွက် ကရကလ င်ား ယင်လံို 

အ ြေ်သ ြေ  ားအ ား အသံိုား ပ  ကပါသည်။ ကက ားလက်က န်ားြေ ကရားဌ နြေှ က န်ားြေ ကရားနှင့်် ပတ်သက် သည့်် 

နည်ားပည ကဟ က ပ ပွြဲေ  ား  ပ လိုပ်သင့််ပါသည်။ 

 
(ည) က ွာျေး - ြ ကရျေးရွာ 
ဇယ ား (၃၉) က  ား - ြေ ကရားရ  
 

 
စဉ် 

ကက ျေးရ ွာ၏လူြှုစီျေးပ ွာျေးဖ ြံို့မဖ  ျေးကစကရျေး တ က် 
 ြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေး၏ စ ြ်ျေးကဆွာင်ရည်မြြှင် သင် ကသွာ 

 ခ က်ြ ွာျေး 

ဦျေးတည် ိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲတ ငတ်က်ကရွာက် 
သူြ ွာျေးြှြှန်သည်ဟို ယူဆကသွာ တစ်ခိုက ို 

ကရ ျေးကပျေးရန် 

၁ ကက ားရ  ၏ စ ြေံအိုပ်ခ  ပ်ြေှုစနစတ်ွင် အြေ   ားသြေ ား 

ြေ  ား တက်ကကွစွ  ပါဝငြ်ေှု/ ကခါင်ားကဆ ငြ်ေှု 

ရှ  ြေရှ  Â 

၂ ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားနငှ့်် အဖွဲွံ့အစည်ား 

ြေ  ားတွင် အြေ   ားသြေ ားြေ  ား တက်ကကွစွ  ပါဝင ်

ကဆ င်ရ က်ြေှု 

 

ရှ  Â 

 

ြေရှ  

၃ လွန်ခဲ့်ကသ  နှစ်အတငွ်ား ကက ားရ  အတွင်ားရှ  

ြေ န်ားကကလားြေ  ား/အြေ   ားသြေ ားြေ  ားအ ား သံသယ 

 ဖစ်ဖွယ် အ ကြေ်ားဖက်ြေှု (သ ို့်) တ ိုင် က ားြေှုြေ  ား 

 

ရှ  

 

ြေရှ  Â 

 
စဉ် 

ကက ျေးရ ွာ၏လူြှုစီျေးပ ွာျေးဖ ြံို့မဖ  ျေးကစကရျေး တ က် 
 ြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေး၏ စ ြ်ျေးကဆွာင်ရည်မြြှင် သင် ကသွာ 

 ခ က်ြ ွာျေး 

ဦျေးတည် ိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲတ ငတ်က်ကရွာက် 
သူြ ွာျေးြှြှန်သည်ဟို ယူဆကသွာ တစ်ခိုက ို 

ကရ ျေးကပျေးရန် 

၄ အြေ   ားသြေ ားကရားရ အ ကြေ်ားဖက်ြေှုြေ  ားအတွက်ဥပကဒနှင့်် 

တရ ားြေျှတြေှုဆ ိုင်ရ ြေ  ားအတွက်လူထို၏အသ အ ြေင်ရှ ြေှု 

           ရှ  ြေရှ  Â 

၅ အြေ   ားသြေ ားြေ  ားသတင်ားအခ က်နှင့််သင်တန်ားြေ  ားလက်လှ

ြေ်ား ြေ ြေှု(ဥပြေ -စ ိုက်ပ   ားကရားဆ ိုင်ရ တ ိုားခ ဲွံ့ 

ကဆ င်ရ က် ခင်ား ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား၊ သက်ကြေွား 

 

ရှ  

 

ြေရှ  Â 

၆၇ 



 

 
 

သင်တန်ားြေ  ား၊ ကဘားအနတရ ယ် ကက  တင် ပင်ဆင်ြေှု နှင့်် 

အသ အ ြေင် ြေ င့််တင် ခင်ားြေ  ား) 

၆ အြေ   ားသြေ ားြေ  ား၏ ကငွက ကားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု            ရှ           ြေရှ  Â 

၇ စ ိုက်ပ   ားကရားနှင့််စ ိုက်ပ   ားကရားြေဟိုတ်ကသ ကဏ္ဍြေ  ားတွင် 

အြေ   ားသ ားနှင့်် အြေ   ားသြေ ားြေ  ားအတွက် တူည ကသ  

အလိုပ်အက ိုင် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား 

           ရှ           ြေရှ  Â 

၈ အ ြေ်ကထ င်စို(သ ို့်)ကက ားရ  ထက်ကက  ်လွန်၍ 

အြေ   ားသြေ ားြေ  ား၏ လှုပ်ရှ ားန ိုင်ြေှု 

           ရှ           ြေရှ  Â 

ရင်ား ြေစ် (၁) အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားစ ရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အြေ   ား သြေ ားအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ကက ားရ  စ ြေံအိုပ်ခ  ပ်ကရားတွင ် အြေ   ားသြေ ားြေ  ား တက်ကကွ စွ  

ပါဝငြ်ေှု/ကခါင်ားကဆ င်ြေှု အ ားနည်ားပါသည်။ ကက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားနငှ့်် အဖွဲွံ့အစည်ား ြေ  ားတွင် 

အြေ   ားသြေ ားြေ  ားသည် အြေ   ားသ ားြေ  ားနှင့်် တန်ားတူ တက်ကကွစွ  ပါဝင်ကဆ င်ရ က်ြေှု ရှ  က ပါသည်။ 

အြေ   ားသြေ ားကရားရ  အ ကြေ်ားဖက်ြေှုြေ  ားတွင် ဥပကဒနှင့်် တရ ားြေျှတြေှုဆ ိုင်ရ အတွက် လူထို၏ အသ အ ြေင်ရှ ြေှု 

ြေရှ က က င်ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ရပါ သည်။ 
(ဋ)  ကမခခံ  ကဆွာက် ဦြ ွာျေး  ကမခ ကန 
(ဋ-၁) ကက ျေးရ ွာ၏ လြ်ျေးတည်ရှ ြှု 
ဇယ ား (၄၀) ကက ားရ  ၏ လြေ်ားတည်ရှ ြေှု အက ခအကန 

လြ်ျေး ြ   ျေး 

 စွာျေး 

 ြ   ျေး 

 စွာျေး 

 ရည် 

 ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ခွဲ ကသွာနစှ ်

ရွာသီ လ ိုက် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ြှု 

လြ်ျေး ရှည် 

(ြ ိုင်) 

ကဘျေး နတ 

ရွာယ်ြ ွာျေး 

က ကွာင ် 

ပ က်စီျေးြှုရှ ပါ 

ကကဖွာ်မပရန ်

ရ  တွင်ားလြေ်ား ၁   Â  ၂              

၃          ၄        

၅ 

ကက င်ား 

သင့််     

ညံ့်       Â  

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ ်

၅နှစ်အထက်  Â 

 

ပွင့််လင်ားရ သ    Â 

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

၀-၁ ြေ ိုင်      Â 

၁-၅ ြေ ိုင ်

၅-၁၀ ြေ ိုင ်

၁၀ြေ ိုင်အထက် 

 

ရှ  

ြေရှ    Â 

 

လြ်ျေး ြ   ျေး 

 စွာျေး 

 ြ   ျေး 

 စွာျေး 

 ရည် 

 ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ခွဲ ကသွာနစှ ်

ရွာသီ လ ိုက် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ြှု 

လြ်ျေး ရှည် 

(ြ ိုင်) 

ကဘျေး နတ 

ရွာယ်ြ ွာျေး 

က ကွာင ် 

ပ က်စီျေးြှုရှ ပါ 

ကကဖွာ်မပရန ်

ခ ဉ်ားကပ်လြေ်ား ၁         ၂        

 ၃     ၄      

၅ 

ကက င်ား 

သင့်် 

ညံ့်    

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ ်

၅နှစ်အထက် 

 

ပွင့််လင်ားရ သ   

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

၀-၁ ြေ ိုင်     

၁-၅ြေ ိုင်     

၅-၁၀ ြေ ိုင ်

 

ရှ  

ြေရှ  



 

 
 

၁၀ြေ ိုင်အထက်  

ရ  ခ င်ားဆက် 

လြေ်ား 

၁Â၂       ၃ 

၄     ၅ 

ကက င်ား 

သင့််     Â 

ညံ့်    

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ ်

၅နှစ်အထက်Â 

 

ပွင့််လင်ားရ သ    Â 

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

၀-၁ ြေ ိုင ်      

၁-၅ ြေ ိုင်        Â  

၅-၁၀ ြေ ိုင ်

၁၀ြေ ိုင်အထက် 

ရှ  

ြေရှ  

 

 

ရင်ား ြေစ်… (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။က ြေသ ားလြေ်ား - ၁၊ ကက  က်ခင်ားလြေ်ား - ၂၊ ကက  က်ကခ  လြေ်ား-၃၊ ကွန်ကရစ်လြေ်ား-၄၊ 

ကတတရ လြေ်ား - ၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် ရ  တွင်ားလြေ်ားြေှ  က ြေသ ားလြေ်ား ဖစ်ဖပ ား ြေ ိုားတွင်ားအခါတွင် 

သွ ားလ ရန်ခက်ခဲပါသည်။ တည်ကဆ က်ခဲ့်ကသ  နှစ်ြေှ  လွန်ခဲ့်ကသ  (၅)နှစ်အထက်ရှ ဖပ ား ပွင်ားလင်ား ရ သ  

တွင်သ  အသံိုား ပ န ိုင်ဖပ ား (၀-၁) ြေ ိုင် ရှ ပါသည်။ ရ  ခ င်ားဆက်လြေ်ားြေှ   က ြေသ ားလြေ်ား အြေ   ားအစ ား ဖစ်ဖပ ား (၁-

၄)ြေ ိုင် ရှ ၍ ပငွ့််လင်ားရ သ တွင်သ  အသံိုား ပ န ိုင်ပါသည်။  

 (ဋ-၂) ကက ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ ြှု 

ဇယ ား (၄၁) ကက ားရ  ၏ တံတ ားတည်ရှ ြေှု အက ခအကန 

တံတွာျေး 

 ြ   ျေး စွာျေး 

 ရ ယ် စွာျေး 

( လ ွာျေး ၊ 

 နံ၊ မြင် ) 

 

 ရည် ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ခွဲ ကသွာနစှ ်

ရွာသီ လ ိုက် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ြှု 

ကဘျေး နတ 

ရွာယ်ြ ွာျေး 

က ကွာင ် 

ပ က်စီျေးြှုရှ ပါ 

ကကဖွာ်မပရန ်

 

ဆ ပ်ခံတံတ ား 

 ကက င်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

 

ရှ  

ြေရှ  

 

ကွန်ကရစ် 

တံတ ား 

 ကက င်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

ရှ  

ြေရှ  

 

တံတွာျေး 

 ြ   ျေး စွာျေး 

 ရ ယ် စွာျေး 

( လ ွာျေး ၊ 

 နံ၊ မြင် ) 

 

 ရည် ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ခွဲ ကသွာနစှ ်

ရွာသီ လ ိုက် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ြှု 

ကဘျေး နတ 

ရွာယ်ြ ွာျေး 

က ကွာင ် 

ပ က်စီျေးြှုရှ ပါ 

ကကဖွာ်မပရန ်

သစ်သ ား 

တံတ ား 

 

 ကက င်ား 

သင့်် 

ညံ့်            

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ်အထက်  

ပွင့််လင်ားရ သ       

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

 

 

ရှ  

ြေရှ  



 

 
 

ရင်ျေးမြစ် …ဦျေးတည် ိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးမခင်ျေး-ရပ်ြ ရပ်ဖ  ိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် တံတ ားတည်ကဆ က်ထ ား ခင်ား ြေရှ က က င်ား ကတွွံ့ရှ ရ ပါသည်။ 

 (ဋ-၃)  ကရက ကွာင်ျေး သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေး 

ဇယ ား(၄၂) ကရက က င်ားသယ်ယူပ ို့်ကဆ င်ကရား (အသံိုားြေ ပ ပါက အကွ အကဝား (ြေ ိုင်) အကွက်ကအ က်ရှ  

အသံိုားြေ ပ ပါ အကွက်တွင် Â  ခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေး  က ွာ ကဝျေး (ြ ိုင်) ယွာဉ် ြ   ျေး စွာျေး ရွာသီ လ ိုက် သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ြှု 

 

 

 ြေစ်က က င်ား 

၀ြေှ၁၀ြေ ိုင်    ၁၁ြေှ၂၀ြေ ိုင ်

၂၁ြေှ၅၀ြေ ိုင်     ၅၀ြေ ိုင်အထက် 

အသံိုားြေ ပ ပါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ပွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

ပင်လယ်ကရက က င်ား ၀ြေှ၁၀ြေ ိုင ်    ၁၁ြေှ၂၀ြေ ိုင် 

၂၁ြေှ၅၀ြေ ိုင်    ၅၀ြေ ိုင်အထက် 

အသံိုားြေ ပ ပါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ပွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

၇၀ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ြေှတ်ခ က်။ ၁ " ကလှ၊ သြေ္ န်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကသြ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင်  ြေစ်က က င်ားနှင့်် ပင်လယ်ကရက က င်ားြေှ  အသံိုားြေ ပ  က က င်ား 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်ြ ွာျေးနငှ်  ဝနက်ဆွာငြ်ှုြ ွာျေး 

ဇယ ား (၄၃) သယ်ယူပ ို့်ကဆ င်ကရားယ ဉ်ြေ  ား 

ယ ဉ်အြေ   ား ကလှ၊ စက် စက် ကြေ ်ကတ  ် သံိုားဘ ား ကထ  ် က ား  ြေင်ား နွာား 

ကက  ားတံတ ား  ကက င်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

ရှ  

ြေရှ  

 

ဝါားတံတ ား  ကက င်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

 

ရှ  

ြေရှ  

ကရ ပွန ်  ကက င်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

ရှ  

ြေရှ  

 

ကရကက  ်  ကက င်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ပတ်လံိုား 

ရှ  

ြေရှ  

 

၆၉ 



 

 
 

အစ ား သြေ္ န ် ကလ ှ ဘ ား ဆ ိုင်ကယ် ဆ ိုင်ကယ် လ ဂ   လှည်ား လှည်ား 

အကရအတွက်   ၂၄ ၆၅     ၆ 

ရင်ား ြေစ်… အ ြေ်ကထ ငစ်ိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် သယ်ယူပ ို့်ကဆ င်ကရားယ ဉ်ြေ  ားြေှ  စက်ဘ ား (၂၄) စ ား၊ 

ကြေ ်ကတ ်ဆ ိုင်ကယ် (၆၅) စ ား၊ရှ က က င်ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ  ရပါသည်။ 

 

 (ဌ) လျှပ်စစ်ြီျေးရရှ ြှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ်စစ်ြေ ားရရှ ြေှု အက ခအကန 

ရင်ျေးမြစ်   ြ်ကထွာငစ်ို မပ မပင်ထ န်ျေးသ ြ်ျေးကရျေးစနစ ်  ခက် ခွဲ 

ြေဟ ဓ တ်အ ားလ ိုင်ား  ကက င်ား      သင့််      ညံ့် ရှ         ြေရှ  

ဆ ိုလ စနစ ် ၉ ကက င်ား      သင့်် Â  ညံ့် ရှ  Â     ြေရှ  

အကသားစ ားကရအ ားလျှပ်စစ်  ကက င်ား      သင့််      ညံ့် ရှ         ြေရှ  

ဒ ဇယ်သံိုားအင်ဂ င် ၃ ကက င်ား      သင့််      ညံ့် ရှ         ြေရှ  

ကလစွြေ်ားအင်  ကက င်ား      သင့််      ညံ့် ရှ         ြေရှ  

ဇ ဝကလ ငစ်   ကက င်ား      သင့််      ညံ့် ရှ         ြေရှ  

အြေ   ားအြေည် ခွဲ ခ ား ကဖ ် ပ ခင်ား 

ြေ ပ န ိုင်ကသ လျှပ်စစ်ဓ တ်အ ား 

ကပားစနစ ်

 

 

 

ကက င်ား      သင့််      ညံ့် Â 

 

ရှ  Â     ြေရှ  

လျှပ်စစ်ြေ ား အသံိုားြေ ပ န ိုင်ကသ     

ရင်ား ြေစ်… (၁) အ ြေ်ကထ င်စိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင်လျှပ်စစ်ြေ ားသံိုားစွဲြေှုြေရှ ကသားပါ။ ဆ ိုလ စနစြ်ေ ှ အသံိုား ပ ကသ  

အ ြေ်ကထ င်စို (၉)စို အသံိုား ပ ၍  ပ  ပင်ထ န်ားသ ြေ်ားကရားစနစြ်ေှ  အသင့််အတင့််ရှ ပါသည်။ 

အြေ   ားအြေည်ခွဲ ခ ားကဖ ် ပ ခင်ား ြေ ပ န ိုငက်သ ဓါတ်အ ားကပားစနစတ်ွင်အ ြေ်ကထ င်စို (၃)စိုအသံိုား ပ ဖပ ား 

 ပင်ဆင်ထ န်ားသ ြေ်ားြေှုြေရှ က က င်ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

၇၁ 

(ဍ) ဆက်သ ယ်ကရျေးနှင်  သတင်ျေး ခ က် လက်ဆ ိုင်ရွာ နည်ျေးပညွာ 

ဇယ ား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် နည်ားပည  အက ခအကန 

စဉ် ဖိုန်ျေး ကရေီယ ို တီဗ  ီ မဂ  လ်တိုစကလွာင်ျေး  င်တွာနက် 

လက်လှြ်ျေးြီြှု 

အကရအတွက် ၉၅ ၇ ၃၅ ၃၅ ရှ  

ရင်ား ြေစ်… အ ြေ်ကထ ငစ်ိုစ ရင်ား ကက က်ယူြေှု။ 



 

 
 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။      ။ကက ားရ  တွင် ဆက်သွယ်ကရားနှင့််သတင်ားအခ က်အလက် နည်ားပည အက ခအကနြေှ  

ဖိုန်ား(၉၅) လံိုား၊တ ဗွ  (၃၅) လံိုား၊ ဖဂ  လ်တိုစကလ င်ား(၃၅) လံိုားနှင့်် ရှ က က င်ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 (ဎ) ယဉ်ကက ျေးြှုနှင်  လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်ကက ားြေှုနှင့်် လူငယ်ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရား အက ခအကန 

ယဉ်ကက ျေးြှုနှင်  လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာြ ွာျေး ဝန်ကဆွာင်ြှု 

လူငယ်ြေ  ား အနာားယူ အပန်ားက ဖရန် ကနရ ြေ  ား ကပ  ်ပွဲရ င်ပွ ဲ

ြေ  ားရှ  ခင်ား 

ရှ         ြေရှ  Â မဖ ြေဆ ိုပါ 

လူြေှုကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားတငွ် ပါဝငြ်ေှု ကက င်ား     သင့််     ညံ့်  Â  ြေက ဖဆ ိုပါ 

ဘ သ ကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားတွင် ပါဝငြ်ေှု ကက င်ားÂ သင့််     ညံ့်      ြေက ဖဆ ိုပါ 

အ ားကစ ားနှင့်် က ယကလ့်က င့််ခန်ားြေ  ား  ပ လိုပ်ရန်ကနရ  

နှင့်် အကထ က်အကူ ပ  ပစစည်ားြေ  ား ရှ  ခင်ား 

ကက င်ား    သင့််     ညံ့်      ြေက ဖဆ ိုပါ 

ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားတွင် ပါဝင်ြေှု ကက င်ားÂ သင့််     ညံ့်      ြေက ဖဆ ိုပါ 

ရ ိုားရ ဓကလ့်ထံိုားစံြေ  ားနှင့်် ယဉ်ကက ားြေှု အကြေွအနှစ်ြေ  ား 

ထ န်ားသ ြေ်ားကစ င့််ကရ ှက် ခင်ားတွင် ပါဝင်ြေှု 

       ြေရှ             နည်ား  Â   ြေ  ား 

စ တ်ဝငစ် ားရ ြေ  ားက ို ြေ ြေ က ိုယတ် ိုင် ကလ့်လ သင်ယူန ိုင်ြေည့်် 

ကနရ ြေ  ား၊ လူငယ်ရ ပ်သ ြေ  ား၊ စ  ကည့််တ ိုက်ြေ  ား စသည် 

တ ို့်တွင် တင်ကရ က် ကလ့်လ သင်ယနူ ိုင် ခင်ား 

ရှ                ြေရှ  Â    မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - လူငယ် အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် လူငယ်ြေ  ား အနာားယူ အပန်ားက ဖရန် ကနရ ြေ  ား 

ကပ  ်ပွဲရ ငပ်ွဲြေ  ားနငှ့်် စ တဝ်ငစ် ားရ ြေ  ားက ို ြေ ြေ တ ို့်က ိုယတ် ိုင် ကလ့်လ သင်ယနူ ိုင်ြေည့်် ကနရ ြေ  ား ၊ 

လူငယ်ရ ပ်သ ြေ  ား၊ စ  ကည့််တ ိုက်ြေ  ား ြေရှ ပါ။ ဘ သ ကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားနှင့်် ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ား ပါဝင်ြေှုြေ  ား 

အသင့််အတင့်် ရှ ပါသည်။လူြေှုကရားလိုပ်ငန်ားြေ  ားတွင် တက်ကကွစွ ပါဝင် ကဆ င်ရ က်  ကပါသည်။ အ ားကစ ားနှင့်် 

က ယကလ့်က င့််ခန်ားြေ  ား  ပ လိုပ်ရန်ကနရ ြေ  ားနည်ားပါသည်။ ရ ိုားရ  

ဓကလ့်ထံိုားစံြေ  ား၊ယဉ်ကက ားြေှုအကြေွအနှစ်ြေ  ားထ န်ားသ ြေ်ားကစ င့််ကရ ှက် ခင်ားြေ  ားတွင ် ပါဝငြ်ေှု နည်ားသည် က ို 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

၇၂ 

 (ဏ) ကက ျေးရ ွာတည်မင ြ်ကရျေးနှင်  ကဘျေးကင်ျေးလံိုခခံ ကရျေး ကမခ ကန 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ကရျေးဆ ိုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်ြှုြ ွာျေး ွာျေး လက်လှြ်ျေးြှီြှု 

ဇယွာျေး(၄၇) ကဘျေးကင်ျေးလံိုခခံ ကရျေး၊ဝန်ကဆွာင်ြှု  ကထွာက် ကူြ ွာျေး ွာျေး လက်လှြ်ျေးြှီြှု 

ဝန်ကဆွာင်ြှုြ ွာျေး က ွာျေး ြ 

တယ်လ ဖိုန်ားလ ိုင်ား၊တယ်လ ဖိုန်ားတ ဝါတ ိုငြ်ေ  ား၊က ကားနန်ားလ ိုင်ား 

၊အင်တ နက်လ ိုင်ား၊ရိုပ် ြေင်သံ က ားလ ိုင်ား၊ကရဒ ယ ိုလ ိုင်ားစကသ  

ရှ                 

ြေရှ             Â    

ရှ                 

ြေရှ             Â    



 

 
 

ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်  ဖန့််ကဝ ခင်ား 

ဆ ိုင်ရ အကထ က်အကူ ပ  အကဆ က်အဦြေ  ားရှ  ခင်ား 

မဖ ြေဆ ိုပါ   မဖ ြေဆ ိုပါ   

အ ြေခံလိုပ်ငန်ားြေ  ား၏ ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ားက ိုရရှ န ိုင် ခင်ား ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

လူထိုအက ခ ပ သဘ ဝကဘားအနတရ ယ်ကလ  ့်ခ ကရား အစ အစဉ် ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ဆ ိုင်ကလိုန်ား(သ ို့်)အကရားကပေါ်အက ခအကန အက အကွယ်ြေ  ား 

နှင့်် လက်လှြေ်ားြေ  ခင်ား 

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေှုခင်ားြေ  ားက ကွယ်တ ားဆ ားကလ  ့်ခ ကရားအတွက် ရဲဘက်ဆ ိုင် 

ရ ြေ  ားြေှ ဝန်ကဆ င်ြေှုကပား ခင်ား 

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေ ားကဘားအနတရ ယ် က ကွယ် ခင်ားဆ ိုင်ရ  ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ားနှင့် ်

လက်လှြေ်ားြေ  ခင်ား 

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရင်ျေးမြစ်----ဦျေးတည် ိုပစ်ို ကဆ ျေးကန ျေးမခင်ျေး-ရပ်ြ ရပ်ဖ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ  တွင် လံိုခခံ ကရားဆ ိုင်ရ ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ားအ ား လက်လှြေ်ားြေ ြေှုတွင် 

တယ်လ ဖိုန်ားလ ိုင်ား ၊တယ်လ ဖိုန်ားတ ဝါတ ိုင်ြေ  ား ၊က ကားနန်ားလ ိုင်ား၊ အင်တ နက်လ ိုင်ား၊ ရိုပ် ြေင် 

သံ က ားလ ိုင်ား၊ကရဒ ယ ိုလ ိုင်ား စကသ ဆက်သွယ်ကရားနှင့််  သတင်ားအခ က်အလက်  ဖန့််ကဝ ခင်ားဆ ိုင်ရ  

အကထ က်အကူ ပ  အကဆ က်အဦြေ  ား၊အ ြေခံလိုပ်ငန်ားြေ  ား၏ ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ားနငှ့်် လူထိုအက ခ ပ  

သဘ ဝကဘားအနတရ ယ် ကလ  ့်ခ ကရားအစ အစဉ် ြေရှ ပါ။ြေှုခင်ားြေ  ား က ကွယ်တ ားဆ ား ကလ  ့်ခ ကရား အတွက် 

ရဲဘက်ဆ ိုင်ရ ဝန်ကဆ ငြ်ေှုြေ  ား ရှ က က င်ားကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

၇၃ 

(ဏ) ြှုခင်ျေးမဖစ်ပ ွာျေးြှု 

ဇယ ား (၄၈) ြေှုခင်ား ဖစ်ပွ ားြေှု အက ခအကန 

 

ြေှုခင်ား ဖစ်ပ ွားြေှု 

အက ခအကန 

လူကိုန်ကူားြေှု ခ ိုားြေှု ြေူားယစ်ကဆားသံိုားစွဲြေှု အ ကြေ်ားဖက်ြေှု 

စ ိုားရ ြေ်ရသည် 

သ ြေန ်

စ ိုားရ ြေ်ရသည် 

သ ြေန ်

စ ိုားရ ြေ်ရသည် 

သ ြေန်        Â 

စ ိုားရ ြေ်ရသည် 

သ ြေန ်



 

 
 

ြေရှ         Â ြေရှ         Â ြေရှ          ြေရှ         Â 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွား ခင်ား - ရပ်ြေ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အြေ   ားသြေ ား အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ  တွင် လူကိုန်ကူားြေှု၊ ခ ိုားြေှု၊  အ ကြေ်ားဖက်ြေှုစသည့်် ြေှုခင်ား  ဖစ်ပ ွား 

ြေှုအက ခအကနြေ  ား ြေရှ က က င်ား နှင့််အရက်ကသစ ကသ က်စ ားြေှုြေ  ား အနည်ားငယ် ြေျှရှ က က င်ား 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 



 

 
 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာတည်ကထွာငြ်ှု  ကမခမပဇယွာျေး 

စဉ် မပဿနှာ  က ကွာင်ျေး ရင်ျေး  ကမခ ကနကကွာင်ျေးြ ွာျေး  ဟန့်် တွာျေးနှင်  

စ န်ကခေါ်ြှု 

ကမဖရှင်ျေးြည်  

နည်ျေးလြ်ျေးြ ွာျေး 

 ဆ ိုမပ စီြံခ က်နှင်  

လိုပ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

  ကဆွာက် ဦ 

၁ ❖ ြေ ိုားရ သ တွင်ရ   

တွင်ားလြေ်ားသွ ား 

လ ရန်ခက်ခဲ ခင်ား 

❖ က ြေသ ားလြေ်ား 

  ဖစ်ကန ခင်ား 

❖ ကခ  င်ားကက  က်ြေ  ားအ 

လွယ်တကူဝယ်ယူန ိုင် 

 ခင်ားလိုပ်သ ားအင်ားအ ား 

နှင့််ကငွက ကားအသင့််အတင့်် 

ထည့််ဝင်န ိုင် ခင်ား 

❖ ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ  တ်ဆက် 

ြေည့််အဖွဲွံ့အစည်ား

ြေ  ား ြေရှ  ခင်ား  

❖ ကက ားရ  တွင်လြေ်ား 

ကက ်ြေတ ဖွဲွံ့စည်ား၍ 

ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ားနငှ့်် 

ခ  တ်ဆက်ကဆ င ်

ရ က်န ိုင် ခင်ား 

ကက ားရ  လြေ်ားကက  က် 

ကရ က ြေန ခင်ား ခင်ား 

၂ ❖ ြေ ိုားရ သ တွင်ရ   

တွင်ားလြေ်ားသွ ား 

လ ရန်ခက်ခဲ ခင်ား 

❖ က ြေသ ားလြေ်ား 

  ဖစ်ကန ခင်ား 

❖ ကခ  င်ားကက  က်ြေ  ားအ 

လွယ်တကူဝယ်ယူန ိုင် 

 ခင်ားလိုပ်သ ားအင်ားအ ား 

နှင့််ကငွက ကားအသင့််အတင့်် 

ထည့််ဝင်န ိုင် ခင်ား 

❖ ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ  တ်ဆက် 

ြေည့််အဖွဲွံ့အစည်ား

ြေ  ား ြေရှ  ခင်ား  

❖ ကက ားရ  တွင်လြေ်ား 

ကက ်ြေတ ဖွဲွံ့စည်ား၍ 

ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ားနငှ့်် 

ခ  တ်ဆက်ကဆ င ်

ရ က်န ိုင် ခင်ား 

❖ ကက ားရ  တွင်ားလြေ်ား 

ကခ  င်ားကက  က်ခင်ား 

 ခင်ားလိုပ်ငန်ား 

 ကရ ကပျေးကရျေး 

၃ ❖ ကသ က်သံိုားကရ 

ရှ ားပါား ခင်ား 

❖ ကရရှ ားပါား ခင်ား ကက ားရ  ြေှ က ြေကနရ  

လွယ်ကူစွ ရ ခင်ား 

❖ ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ  တ်ဆက်ြေှု 

အ ားနည်ား ခင်ား 

❖ ကက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင့််ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ  တ်ဆက်ကပား ခင်ား 

❖ တွင်ားနက်ကရကပားကရား 

လိုပ်ငန်ားကဆ င်ရ က် ခင်ား 

 ❖  ❖   ❖  ❖  ❖  

၇၄ 



 

 
 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာတည်ကထွာငြ်ှု  ကမခမပဇယွာျေး 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် မပဿနှာ  က ကွာင်ျေး ရင်ျေး  ကမခ ကနကကွာင်ျေး  

ြ ွာျေး 

 ဟန့်် တွာျေးနှင်  

စ န်ကခေါ်ြှု 

ကမဖရှင်ျေးြည်  

နည်ျေးလြ်ျေးြ ွာျေး 

 ဆ ိုမပ စီြံခ က်နှင် လိုပင်န်ျေး

ြ ွာျေး 

 သက်ကြ ျေး 

၄ ❖ နည်ားပည  

လ ိုအပ် ခင်ား 

အလိုပ်အက ိုင် 

အခွင့််အလြေ်ား ြေရှ  ခင်ား  

သက်ကြေွား 

လိုပ်ငန်ားြေ  ားတငွ် 

စ တ်ဝငစ် ားြေှုရှ  ခင်ား 

 

❖ နည်ားပည  

လ ိုအပ် ခင်ားနှင့်် 

သင်တန်ား 

လ ိုအပ် ခင်ား 

❖ ကက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင့််ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ  တ်ဆက်ကပား ခင်ား 

အသက်ကြေွား 

ဝြေ်ားကက  င်ား 

သင်တန်ားကပား ခင်ား 

 ြီျေးလင်ျေးကရျေး 

၅ ❖ လျှပ်စစ်ြေ ား 

ြေရရှ  ခင်ား 

ဓါတ်အ ားလ ိုင်ားနှင့်(်၇) 

ြေ ိုင်ခန့််ကဝားကွ  ခင်ား 

 

 ❖ ရန်ပံိုကငွြေရှ  ခင်ား ❖ ကက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင့််ဌ နဆ ိုင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ  တ်ဆက်ကပား ခင်ား 

လျှပ်စစ်ြေ ားလင်ားကရား 

လိုပ်ငန်ားကဆ င်ရ က် 

 ခင်ား 

၇၅ 



 

 
 

က ိုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး 

၁။ သြေဝါယြေနှင့််ကက ားလက်ဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားဝန်ကက ားဌ န၊ကက ားလက်ကဒသဖွံွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်ကရား 

ဦားစ ားဌ န၏ ကက ားလက်ကဒသဖွံွံ့ဖဖ  ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲ ခင်ား လြေ်ားညွှန်စ အိုပ်၊၂၀၂၁ 

ခိုနှစ် စက်တင်ဘ လ။ 

၂။ ၂၀၂၂ခိုနှစ် ြေတလ်က အ ိုားလည်ပင်ားကက ားရ  တွင် က င်ားပခဲ့်ကသ  ကက ားရ  အက ခ 

အကနက ိုရ  သူ/ရ  သ ား ြေ  ားက ိုယတ် ိုင် ဆန်ားစစ်အကဲ ဖတ်လိုပ်ငန်ားြေှ ြေှတ်စိုြေ  ား၊ 

၃။ ကက ားရ  အိုပ်စို အိုပ်ခ ြူပ်ကရားြေှြူား၏ ကက ားရ  ဆ ိုင်ရ  ရည်ညွှန်ားြေှတ်တြေ်ားစ အိုပ်၊ 

 

 

 


